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МВОТНЫЙ ВАСПОРЯНОЕНИЯ. 


0. предотавлени въ Духовную, Конен- 

‘сторшю донегь за печатные, , метриче- 

све, исповфдные и обыскные. ‚лноты 

при требовании ибь, Конснотори „тВхъ 
„листовъ. 

Ноу ЕГО `ИМНЕРАТОРСКАРО 
ВЕЛИЧЕСТВА, Минская ДуховнаКон- 
систоры _ сзушали” укавь вы) Его Ире 
освященству Овативато ОИНОда: ‘оть 7 
мотокшато’ марта" зи №9; ‘вв Консисто- 
10 кл `должному ‘исполненто ‘иередане 
ный, ‘съ прописан «предложен ” 206 
подина 0боръ-Прокурора; " отъ’ З1”Тюля 
2870 ода 131718793; въ’ коем из 
яеноно? изъ" чиела ‘духоввыхаконейсто- 
ТИ; овыписыниющехь ибз”Конторы `Мо- 
оковской Синодальной типографии метри- 
чевше листы для‘ церквей; лолько" три 
падцать при’ требования свонхь: при- 
оылалють ‘въ “Контору деньги ‘ва листы, 
ат веб ‘остадьныя вытисываюь онывонь, 
долрь, выплачивая мановой ‘Но БУВ до- 
ставки оть церквей, въ течениг зсколь- 
ких ль.‘ Волбденые сегб;”’’недонмка, 
засозначенные аисты о” осковекой тие 
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‘лор кваржирь освящен. 
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бибторахь, Фаонаеной бод%е «АН резной "Вытребованные ужелзнь?долень ласти 
а О а а 8-19 тов оваботиашоь упаалть т ‘причи- 
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11370 © 49.971 тающуюсяолеуммусивь пастоящем оду. 
Именно" къ 17 октября 1370 Г. ‘49,971 ао вена 
ручпотвлепархальным /Проосвященнызиь, 
едфзатья надлежащей” распорлжоняхло, 
|томтузмтобыоповьбреннымь ‘изьоепар- 
мазь: ознанейныял нодоиники были упаа.- 
ченых въ амтохоящемиь тодул и ‘чтобы сна, 
| будущее времажонсистория при требован- 
|ахъ изъ. Конторыслиетовьдая церкви выеы- 
|аали въ Контору исденьгиослФдующе за, 
36 листы: Поглриложенной принасто- 
ящемь указ вбдомости показано} 9то, 
‘вауминсвой Консисторирунедоимкие ‘9% 
|метрическе и’друмео/бланковые / листы 
| зисаитсял369 рубл ую: коп РИКА- 
}ЗАЛИ: Волисполнеше настоямаго указа 
зивыть) лу ющее: печатияии» указами: 


миминской ии 
иредписаньу ›1 (чтобы деньги иричи 


уб. 62 кой,” В выд сы оботоятель- 
ства `а Чакжь вавабаНОСтИ “для конси- 
систор1И) "подтвержденной призёром», 13. 
изъ Нос выписывать Метрачебые листы 
за пашичныя зевьги, Ковтора московской 
снабхальной типограйии, дла  совращевя 
разивра ожетодной недонмки уа конси- 
бора ‘з8 дисты, "еамов порениеки по 
пуекинию ‘этой недоммки, а еще 00256 
для тот, "ЧО 6" превращеемть гаовон 
педбимЕй’ 


въ сц 


Вах во ВЕКОе ‘бремя можеть, быть, ма 
зао отребное "НоЧаче о” денегя, па 

у зиетовь 9 ПриЗОЧекиХть кд 
ДОбтавЕн! 8 Этих Е ДешегЬ въ, консисто- 
Ми при’ ваавзивыхь 6 требующихся даа 
кааклоН Церкиы зНстауь ‘пб будет обре- 
менитёльною' да ‘цу пересылка 
оныхь’ ‘Изь-коненС ору, и- 
борашауь 
Сваданныхе инстовь” даа цофхь, церкней 
8 бар иб 903. ИВ отрухиительна, 
дан самих вононеторИЕ Вопри убтавов- 
лени правильнаго ‘норядьа по сему пре 
мету, можеть ‘еще с!Особствовать, совра. 
щенио ‘въ вихь иерёниски, Хозяйственное 
Управлеше ‘полагало предоставить епар- 
хавикаеь Прёбснащеннымь сдбзаль рас. 
норяженте, чтобы подьфломые ‘имъ, кон- 
Фисторш 5 1871 Тода пра требовавяхь 
изъ КОвторы московской синодазвной 
тонотрыфих Недйтныхь хетрдческихь, с 
повЪдНЫХЬ 'п’’Обыскныхь  дистовъ, да 
деревей высйлаля въ Контору ид 


пографи; числядийся” особенно" "нае 


го .ги0л09 лимитоБм а 
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< составляють,дноть, 
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выслаыиые лигимющив о быль высламными: 
въ семь 1871 году печатные мотриче- 
це и исповфдные листы, а также за, 
обыскиыя книги, непремфино были пред- 
ставлены въ. духовную, _.консисторио. це 
| 10 ущаго августа мЪеяца, и 2) 


чтобы едоуроли ойтоличеслий | зтбчал- 
вых мотрическикиы исповйдиыат и обыск 


ныхь- лиотовьу = потребныхь— для подвв- 
|домствешвыхь церквей на 1872 годь, 
ао были 94 вну®  Коней- 


преданны 
| озорпозляь том Нж8 ТАНгубВ КоЗЗЕЯЩЬ, ‘И 
| зАеБезЕ Мог ваво винит дОМОбТЯМи ЗИ 
зао лсяг зв) ПОНАЗанное их 96 - 
| зичество листов ‘дбаюци» (ива полуляста, 
| залкоторый уплачи- 
вается 3. копЬбки. сер.) строго- соблюдал, 
этот Порадокы и въ посяфлующе годы; 
| фи чемь ” ‘Вавь ОЗагочинныхь такъ к 
| подебдознв изиь причт Иродварить, что 
За Небобзодене” сего порядка, виновные, 
бузиь побартАе воббвава: 
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МИНСЕГЯ ЕПАРХ!АЛЬНЫЯ ВЪДОМОСТИ. 


Х№ 15-й. 


ИНОЕПАРАЛЬНЫЯ РАСПОРЯ- 


На одномь прошени, о разрёшени 
повбичаль недостигшаго 18 аёть, Вы- 
сокопреосвященвый Платонь, армепис- 
хоп 'донсЕЙЙ, положиль” слфдующую, ре- 
золойНо: ‘дозволить повфичать просите- 
лева’ емна, если дЪйствительно есть. боль- 
шая нужда жепить его’ “до совершен- 
нодфия, Выфеть _с5 симь _ предлагаю 
донской Консистори подтвердить всмъ 
священникамь донской» епархиь — чтобы 
они въ подобных» › настоящему. проше- 
ныхь,. или въ прилагаемыхь, къ нимъ 
‘метрическихь выпискахъ,  евидфтельство- 
вали о томъ;  дФйствительно ли необхо- 
димо повфичать тбхъ молодыхь — прихо- 
жань ихь, которые желають’, вступить 
вь бракь хо совершенноавия ихъ? Жи- 
ва среди прихожан ‘своихь (и хорошо 
зная’ вов ихь ‘обстоятельства, /священ- 
инки лучше меня’ могуть видфть, есть ли 
дЬйствительная нужда ‘повбичать лого, 
паи другаго › несовершеннозтнаго. ихь 
прихожанина; а. мн трудно судить о 
семь безошибочно, потому что’ въ пода- 
ваемыхь. мн прошешяхь о дозволени 
бракосочетать несовершеннолфтнихь ча- 
сто, излагаются ‘обслоятельства ихъ не 
ясно и едва, ли врно»;  ВсаЪдетве та- 
жовой его высокопреосвященства’ резолю-. 
ции о непремфиномь исполнены ^ оной. 
<о ‘стороны священников» донской епар- 
хи, донская, консистор!я ‘сим подтве] 
деть. 


Масиь неоффииальная. 


ЛЕКЦТИ ОБЩЕСТВЕННОЙ ГИГТЕНЫ 
И ДЭТЕТИКИ, ЧИТАННЫЯ ВЪ МИН- 
СКОЙ СЕМИНАРТИ ШТАТНЫМЪ ВРА- 
ЧЕМЪ ОНОЙ, ДОКТОРОМЪ АРХАН- 
ТЕЛЬСКИМЪ. 
Лекщи третня, 
Ев» ебть источнике патаня. 
Въ Ноббльшомь лишь количестьь слу- 
‘чаевъ, ткани нашего тЬла пепосредствен- 
10’ соприкасаются съ внбшнимь мромъ 
и заниствуюте изь него, возобповлаюция 
начала; большёю-же частю соприкосно- 
звене тканей тбла съ внфшвимь зпромъ 
совершается чрезъь посредство крови, 
проникающей во всЪ органы нашего тБ- 
ла. Въ нее проникают извнф кислородъ 
и пища, и уже изъ нея каждый изъ 


тысачи_ разнообразно-устроенныхь орга- 


п ла; беретьзто, счтот 
всзВдорьй , происходи 
ВЫ 


часть предьавлаеть свом. требовавм въ. 
опредфленной мЪрё и каждая имфеть въ 
виду дополнить дЪйстыя прочихъ. Орга- 
вы р»дко, въ-свою очередь, выдёляють 
продукты своей дБательности прямо на- 
ружу; большею-же частно, они поступа 
ютъ сначала иъ кровь, и уже черезъ по- 
средство ‘6я выдёзяютея наружу. Такимь 
образомь кровь есть центуь обмена, 
матер въ организы$, потому что она. 
находится, съ одной стороны, въ пря- 
момъ отнощени съ пищею и воздухомъ, 
сь другой—съ различными частами, въ 
ихъ разнообразных» процессахт питавёя, 
отдалены и испражнеайя. Сафдовательно, 
ровь доджна пе только содержать всё. 
вещества, необходимыя для раздичныхь 
частей, которыя она заимствуеть изъ пи- 
щи и воздуха, но тавже и принимать въ 
‘себя обратно друга испорченных и по- 
требленныя вещества и находиться, по- 
тому, въ постоянномь движеши по опре: 
двленному круговому направленно. 
Кровь есть жидкость сдожнаго соста- 
ва, Они состоить изь двухь осповныхь 
элементов: ‘изъ безцафтной жидкости, 
пазываемой пласмою, и изъ маленькихь, 
телець, изъ которыхъ ифкоторыя имфють. 
бвлый цабть, в другы красный, — пос 
зы!’ по ихь форм’ Называются шариками 
или клфточками, 01% шариковъ зависить 
цвфть крови—въ артеряхь арко-крас- 
ный, а въ венахь вишневый. Ободочка 
кровяннаго шарика упруга, растагива- 
ется и принимаеть шаровидную форму. 
о своей эластичности, шарики могуть 
‘совершазь самые затруднитедьные поо- 
ходы. (Проходя, сквозь тоные водоби 
сосуды, ‘во время кровеобращены, ови 
растягиваются вт, цилиндрическую форму 
или сжимаются, но опать принимають 
свою первоначальную форму. какъ скоро 
‘освобождаются оть давления. Средняя в 
диченй даметра крованаго шарика, по’ 
оагается въ Уз ‘дюйма при мивичум% 
01030 1/53з00 и при максимум} 0Е0доз (12406. 
дюйма. Цвбть шарикоръ зависить оть 
присутствия въняхъ врасящаго вещества— 
зематина. Сена Сбзыхь шариковь 
не эзастична, “она линка, и потому т 
да эти стрематся склеиться одно съ дру- 
тимъ. Что касается отношены красвыхь, 
шараковь къ бёлымь, то полагають, что 
па каждые 50 красвыхь приходится по 
одному бЕзому; а въ бозёзни, называе: 
мой" блокровемь, на три красвыхь ша- 
рика приходится по одному белому. 06- 
Щее число ТЬхь и другихь у равныхь 
половъ неодинаково: у мужчины 1 кубиз, 


миллиметр венозной крови содержить 


среднимъ зисломъ 5:000,000, а у жен- 


щивы-4,500;000 крованних шариков. 
'Равнымь образомъ Брови у обоихъ, 


ая | половъ представляеть разлише; у муж- 


чины кровь тяжело; нежели у женщи- 
ны. Кровявые шарики имють значеше 
проводниковъ кислорода и образователей 
теплоты въ твль" Они принимають ки- 
слородь, когда движутся Чрезь дыхатель- 
ные органы, и, запасшись имь, несуть 
его’ во веб части тёла, но соедипяясь 
съ пимь, не разрушаясь 'и не загоряясь 
оть него, а слфдовательно содержать его 
въ свободномь состояши; они легко отда- 
ють его организму и опять атправляют- 
ся за своимь запасом, быть можеть, 
иЪеколько тысячь разъ сряду. Но’ это, 
наконець, прекращается, безпрерывное 
двнжеше останавливается, м обезоидвв- 
ий, истощенный, песпособный боле 
удовлетворять своему назначенио шарякь 
приходить къ своему концу, прекраща- 
сть, нахонець, свое существоване; при 
каждомъ удар пульса умираеть ихь до 
20 миляюновь. Такимь обравомь, суще- 
ствоваше шариковъ пе сообразуется съ 
жизню организма—они постоянно воз- 
цикають и исчезають. И, сабдовательно,. 
каждый шмарикъ составляеть особый ин“ 
дивилуумь, имфющИЕ свою исторпо, свое’ 
время рождения, время зрёлости и сровъ 
смерти. Кровяные шарики содержать въ 
себЪ. не одинъ- жислороль; но ‘услекисло- 
ту и азоть; угольной, кислоты ‘кровь по- 
тлощает» въ полтора раза больше свое- 
то объема, но ‘артеральная кровь—боль- 
ше чбмъ венная. и 
Пласма ‘представлять прозрячную, 
жемтоватую жидкость, состоящую, какъ 
БСВ животные соки, по преимуществу 
13 в0ды, содержащей въ себф бълкови- 
ну. Фибричь жира и различныя мине- 
альныя вещества. Процентное содержа 
ве количества, воды, ‘относительно всей 
крови, составллоть оть 700 до 790 ча 
стей на 1000. Въ крови женщинь боль> 
ше воды, чёмь вькрови мужчинь, Бфд- 
ковина измфняется оть 60 до 70 про- 
центовь на 1000. Она содержится въ 
бодьшемь количествв въ венной крови, 
нежели въартерльной, и увеличивается 
въ пропорщи во время пищеварения. Фи- 
бринъ образуется изъ Облковины; соста- 
вдая 2 или 3 части на 1000 часлей кро- 
ви: артеральная кровь богаче `фибри- 
номь, чфмь вфннал, Проценть его уве- 
зичивается, когда процессь вдыхая ус> 
коряется—воть почему онъ увеличивает 
са при острыхь, воспазенихь. Жиры со- 
держатся въ врови оть 1,4 20 Зона 
1000, частей. Послв. приняты пищи 
пласма становится молочною ваагоюсоть, 
присутстя въ ней жирныхь шаривовь 


внесенныхь млечнымь сокомъ. Воть по- 


олоненая иво базь ереныини и +6 
_доотавки ® руб: ва пересышку призаезетёя 
156. (ан дом» авс позу 60 ко.» за, 
блодероль И паковну 0 .), итого с пе- 
рабыштою Пи добавкой "НАТЬ' руб 


, СОЛЕРЖЖАНТЕ: : 
МАСТЬ’ ОФФИЦТАЗТЬНАЯ: Дет. 
прав." Высочайшая прамота. — По 


эредмет) ‘дотущеная женщин насауж- 
бу Ураав Сеяттшало `Сунода; 'обх 
отв 03 боббтовиность' дуздоныть 
дищь' нанеротныгь #родтовь: ^_ М®отн. 
‘`рабиор. Служебный перезевны: ` М®отн, 
извёот /ГобоЛщеНО 05 стижарь 
ЧАСТЬ ` НЕОФФИЦТАЛЬНАЯ : Лек- 
чай бтанныя в’ Минской сомииини 
итатнымь "врачебной, доктором» 
„Арзанельбкима: Лекция четвертая. — 
Праздникз Ч’ айртьт вз` с, Станковт 
Разный‘ изаьетий. Объявлен: 


— 
Ч(асль оффщиальния, 
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ДВЙСТВЯ ПРАВИТЕЛЬСТВА, 
ВЫСОЧАЙШАЯ грамота 


`Доора наше лофмействри «министру, 
‘народнало, просеьщешя, оберэ-прокуроя 
`ру..Сояпиьйшино Сумода,, рафу Дми- 
траю Толстому. к 

Въ изъявленю, › постояннаго) Нашего. 
зниманы”_ къ. отифнно-ревностной, 206 
ширной; и лрполв® соотвфтствующей. на 
шимъоуказавюмь: дБятельности”. вашей 
по управлению министерствомь народва- 
го просвфщени п’ по‘дфаамь Святбйша- 
тосСунода, равволкакъ:новъ. знавъ 060- 
беннаго,Нашеголвъ ‘вам бзаговоленуя, 
`ВовмилостивЬйше пожаловали» Мы вась, 
кавалеромы Имивраторскаго ордена. Нае 
шеголовятамо: блазостьрнаад князя. Ален! 
хсандра’ Невскало; коего зваки при семь 
препровождая; ‘ повелфваемь вамЪъ. возло+ 
житьона себлоие носить’ по’устаковленйю: 

Пребываемь къ вамь ИмпЕРАТОРСЕОЮ 
милосто, Нашею. благосклонны. 

На подлинной, Собственною ‚ Его-Им- 
ПЕРАТОРСКАГО ВЕДИЧЕСТВА рукою написано: 


Вь.С.-Нотербургь 
28 марта а т 


Е еаИВИ ик 


По предмету допущешя женщин на 
службу въ Общественныя и Правитель- 
етвенный учрежден. \ 

Т! Управляюи 3:5 Отдвлещемь 
‘Собственной ЕГО’ ИМПЕРАТОРСКАГО 
ВЕЛИЧЕСТВА  Канцелари сообщиль 
Г. СИ тербурескому Оберь:Позищиймей- 
етерулчто, "по обсуждении ль СовфтВ "1. 
Министровъ) въ Выобчавальеь ГО ИМе 
ПЕРАТОРСКАГО ВЕЛИЧЕСТВА" ри: 
‘сутетвйи; > вопроеа?лто ‘атрехиету дошуще- 
злаки на себ вы Общеетьени 
ныя ‘и! Правительствевный учреждена; 
ГОСУДАРЬ ИМПЕРАТОРУ, призва 
‘цеобходимымь положительно ‘опред зить 
крумвидлозной две чтобухарчий и обще- 
тва служебной дКательноети забь”жанс 
скакогполау 14 «Явварисвто8тТ г; Ве 
возайшлиовол ть «вднавозилий т 1) ЧЗеВмИ: 
эмфрами. содйствовать/ ‘раенробтраненно 
м преусифянио правильно’ ‘устроенных 
‘отдфавных ДА жоний курбовво2аву- 
шерсвихть инаук лик иринаечевию тб. 
оные -кКавъсможйо бодве' длунатеяьятць; 
для того, чтобы "даль возможНосль ва- 
большему чисзу: женщине оириекать 
себъолавушеровя занано лю ововхльй Ча 
стяхъ государетвау столь ›екудноещёена- 
дзенныху представительницами ‘той: не: 
обходимо!" отрасли; _^2) св овиду пользы; 
`приносимой: тоспитальною сдфятельноено 
сестеръ милосердйау огразрышать экеницяг 
памъиванятй { фелькшерсья ди’по 06102 
прививанно; а‹такяе зптекарсый 
женскихь ’лечебныхъ, заведенйыхть (8). пб 
орать женщины на’июприщь “жоспита 
тельномьутдВ: он ужесныв занимаютю 
должности ‘учительнице въ начазьных» 
шволахы зенизшихь классах оженскихь 
тимназ!й, а буде признается возможным 
10 предоставить учебномувфдояству рас- 
ширить ещегвругь-ихь дфатезьнобти они, 
|этожъпоприщь; 4) допускать женщин: 
а) погтелеграфному: вЪдомству “кътзавя- 
лНо: мфоть”: сигналистовь ги. телеграфис 
‘стовъ лишь възопредёленной Министере 
ствомъВнугревнихь/Яфаьпропорши 0> 
щаго числа: этахъ должностей; зиз6) по 
‘счетной части:въ женских: заведевяхь’ 


5) 


== Выхолать ожеНЕЖЕЙЛЬь. ПОЛОК ри 


въ Редаьщи, Маненижь. Виар- о 
: 15% 626) оотей въ Минекь, ва 
Таббвекой улиц; вы квируирь ‘вино > 


ника, Митковинаьо 


эфдожетьа › ТУ Онублены Обботвенной" 
ЕГО” ИМПЕРАТОРСКАГО’ ВЕЛИЧЕ” 
СТВА: Кайцеляриь ‘ид пеповрейетвенног 
уму убмотрвино! Юго “Высочества ГЧавио- 
удравзещато ензиь/ Отденбь: 5) 
тъзиь Гвоспретить `Ируемеь ввнщий 


и по найму “а” ебицелярещи друге” 
должности во’ вовуь Правительственныхни 
и Общественный 'учрежденахь, тдимвы 

ста предоставаяютея по‘ назначено ‘оны 

начальства и" #0' выбора; и 6)0 вез 

объявить Бобы МПИ рамы ие 2486 
упревяяющимиь” оздБльнатмии” ЧабяЗИЕ теБА 
дотеному исполнено; производящее 
же о’ сему" предмету" дВла ив вмеНииев и 
Тосударетвенныхь ареждонихь” и’ Мими 
вистеротиь Внутровиикй Дб митино 
зонченными, д зоиио 


От5 13-16’ марта 1871 т. ва № 12. 06%” 
оотавлени 3% соббтвоннооть духолихиь 
лице  Вобмилостивй ше олубНЕОЕ 
‘имь напбретныхь ростов: “И 
По указу Ето ИмиеРатогскАго, Зрди- 
Честа, СваРЫшИй Правитезиствующи / 
Суподь слушали. предложен т. Суно- 
Зальшиго Оберь-Прюжурора, оть, 12. фе 
фраля сего, года за № 1808, _ СЪ изъяст. 
номомь заключена © Хозлйственнато, 
Упранаеша, при. Свят шем». Сулодь о 
предоставлен Всемилостив ше 22алуел 
мызь духовным» лицамъ, ,лаперсвыхт, 
крестов, ватотовдиемыхь въ, Св? Ы- 
шемь Сушодь, ‚въ, собственность, удосто-. | 
евныхь таковаго пожалована, Пик Ат.) 
злли: Принимая во внимание, что для 
духовныхь лиць, паграздаемыхь напер- 
ными крестами, равно вать и дая се- 
мействь ихь пе можеть Не быть жела- 
чельнымь, чтобы эти знаки Высочайше 
милости оставались на память въ их 
семействах и пыбя въ виду, 10 ВВ НА. 
‘стояй68 Врема папереные зресты, жа? 
‘луемые изъ. Кабинета Его Величества, ° 
ве Фозиращаютси зв Кабинегь, — Св 
твиший Сунодь опредфляет: Объявить 16 
`духовному вбдомству дирвулярнымь ува- 


зомъ, что и Всемилостивьйше жалуемые 
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духовнымь лицамь наперсные кресты, 
заготоваяеные въ СватВйшемь Сунодь, 
отнын должиа оотавальс (57 тве 

ность тЬхь 


МЪБСТНЫЯ РАСПОРЯЖЕНИЯ. 


‚ Служебныя дережвны, 
Новогрудскато ’собора священник», 10- 
сифъ Наревичь, во сабдогые выбора. ду- 
ховенства, утверждень депутатомь ново- 
труд благочины, съ 7-го апр 
НоходащИся въ пинскоме монастырь ва 
этатилии,. ‚овящевнихь , Отефанъ Кирке- 


зичть мадночень | па овященничестое мй-| 


сто,дь Бухаичской церкви, пнноваго/ у: 
сь. 10, апрбая, _Минокало; убада, Ново 
свераской, церкви. овященнивь. [осифъ 
Заритневияь опредбдень  эвконоучите» 
лемьхзь м1лное, народное училище, = 

"Просфирия, „Тоевской Троицкой церкви 
`Апасаоя Ваоанокая  перемфщена къ 
"Чирковичекой деркви, съ 1 маяь--И, д. 
исал.,Мало-уховичекой. церкви; ‚ново 
трудеваго! убада» ‚ Константинь Овиське- 
зичь переведен, въ, Бухличской церквиь 
пинскаго, уфвда» ‹съ.20 апрфла, — Мивуз 
зичекой»дерваи» рёчицкаго, уфзда» поно- 
марь Семень, Дубинсвй, › ло прощеную, | 


перомщель на туже ваканою въ ,Ва> 
спинской церкиы, съ 1апрбля,— Утверах- 
дены. вт должности церковныхь старость: 
крестьянинъ Васил Коленикъ къ Нень- 


о: 


р 


жви, пинскаго, Пе 
лу олива 


Бь Мхбринекой 1 


ты отб” ЗЕОНОМН ори" нео 
табак зеденыв туредетайльшя Пра? 
ления, "69 го марта отредвяень Юго 
“рб оознь ‘учитель его училище 
Пазбль 'Терановичь, 65 обвалом № 
должносиг учителя. 


р к "ИЗвебитя, 


ео в В. 


24-го марта свопчался заштатный свл- 


ЛЕКЦТИ ОВ 
и ДИЭТЕТИКИ, ЧИТ 

КОЙ СЕМИНАРИ ШТАТНЫМЪ ВРА- 
"ЧЕМЪ 


НЫ 


ТЕЛЬСКИМЪ. 
Левщи” четвертая, 

Условы | Обыфны матери, какъ 
‘условге всякой жианедьатедьности. Вевш- 
п а, Жак физинесые Хз, 
условя обыёна. матери, Маторизьные 
дватели: шица, воздухь и, вода. Пища. 

Условя. „жизни, ‚ Въ.предъидущихь, 
чтешяхь, мы ‚доказали, что вь животном» 
| орхапивы ках вв цьломъ; лавы равчо 
80 деБуь мадЫИшикь частацахь: его» 60- 
вершается ‚непрерывный обмфнь матер: 
частицы. еде постоянно.‘ умирають. и. вы 
мершия, ‚Бак безиолевныя /4е дало, вредх 
ВЫ. дли ЗБивотцой экономик, своевремен», 
но зыдфляются, и,вамфиаются, свЪжимь 
матераломь, ‚образующимсяо изъ. крови, 
кавъ изъ опружающей. ихь питательной, 
звидкости, | тавль ‚что. важдый, орравиемьу 
чрез ибокольно уу’’хоти ‘съ виду 
и представаяеть прежнее цЪлоеу въ сущ 

ности состоить уже изу друхихь новых 
мастей, совершенно похожихь-на, пред 
вы, ‚отживиыя, д, выбывийа » въ: стбла: 
Все, благосостояе организма.» зависить: 
|оть свойства обмфна»материи Тавьулес» 
'ди онъ, совершаете. лравильно; тол свой 
ства ‚и, дфательность о горгавическихь ве-. 
ществъ также иравидьвы, ‘ис мы: наслал-. 
Адемся: вдоровьеми ; ( ‘есдичаел он совер 


атедьносхь оргавичесвиуь‹частиць -од®- 
даются, непормальнымиуь у нас: раз- 
виваются; бодфзна; воторыя, смотра’ по= 
тому» нарушается ди. обмуьи матери во: 
всемтъ, организм, силизтольво въ: нфно- 
торыхь ›частяхьз етоу-бывають! обще или. 
мфетны. „Пока; обифиы «материе совер- 
‘шается ‚Въ органия$-—оньхживеть; объ: 
превращенемь-шеотогопроцесса-— жизнь 
‚организма; „превращается; личонь: обра- 
щается въ: трупы» ‘Олфдовательно; доть 
| обмЪнамахери ‚зависить ' всякая! жизне- 


, дательность зилшиживнья и, дотому этлаве 
ы на 


ный! Закон: для сохранены: жизвиу 
‘эдоровьяст= поддерживать (въ организи$: 


:1|правваьныйзобинь: материи Въснасто- 


'ящее время веф-принимають:зааксюму;4 
итоги ‹однь, животный органиемь, фавт. 


шается неправильно, /10’ свойство‹и дв 


№ 16. 


Шо как и растительный, по вашой ба 


г И ой стедени. ты 

Е № Ва ма мы `обифнь 
матери, будучи результатом сововушь, 
ваго дВЙстЬЫ всйхь растительныхь ак. 
тов, по сущности, ‚своей, „, заключается 
въ непрерыиномиь всю жизпь продолжа- 
ющемся химическом метамор ос эль 


наго" идтахельнаго, вещества, › послупаю- 
щаго въ т510—метаморфов®, однимь из 


[г|звенвевъ "которато” является самов” 120; 


Отсюда лвствусть;/ чточвсякй животный 
организ» поддерживаете „свое! бытие 
только посредствомь внутреннаго ‘| обмй 
на своихь, веществь съ веществами вби 
наго окружающего, эра, т. ©, ВОимая 
постоянно из» него  вовые матеразы 
дла своей потреблости, усвоиваеть их 
себ матер!лы-же, сдрлавиеся „дэзя, 
ного пепужными ц беапозезными, опать, 
возвращать онфицему му; а тащимь 
"образдмль „всякое одушевленное существо, 
поддерживается пе одними только внуле 
рений "условами (*), но эти уси 
т 
Таваррь говорить: «въ настоящее в мя, 
воаюй понимаеть, что физическе 
|аи необходимо-являютсяизи-вавъ при 
чаша, ши. кал: систе, 
отправябайыь "какао! экинаеб, 
[што вый ов ока, 
ЗЫВОТЬ СИЛЬНОЕ влаве па ого развил 
м образъ, его, существования Самая, 
жизнь ироявяяотся только’ въ АБятелЬНо- 
сли организма, ‚эта дфаТельностьь боль- 
шею часто, происходить по заковамь 
физики» ие’ хищые. Таким * ббразомны \- 
внфииная среда” свонмь ‘непобреденнены 
) вым ваеемь поддерживаень сущебтво-\ 
ваше живаго организме на етодько, что 
жизвы ево безъ ней также невозможна, 
Пратомуу очтобы ‘предупревдать бодфаньи 
(изфотворичтотбодфваи дегче ‘предупрееии 
акдальуии чмо (лечить). итеодфйствоватьи 
укрЬпдевйо садоровья“, иодозровёзности, ол 
мы должны!) обнакомиться, не. только чеь 0 
внутронними условиями акаализ лезу ово 
процессами, иеовершииощимиси ‘во вамгом$: 0 
‘ортаниви и пои оъстфми звании; кал | 
ркймши 1 дййствуеть, гнал нат организм. 
"окружающий, омёрьх тие о мысидоляильрие 
знальситвсв вифишнуя условии: еповобетву- 
юпуя ‹ обмфну: малорш каковы: о шикщау 
[воздуху «вода овбть оешота зи одеке 
|тричество: и 40%] ца 
и ‘заного "либо изъ: 
1 ях убзовий ё) ИН, бт 


7) сиоьзыыенй орда, как пронвдеше 


а тан 
ЭЕивотиаго организма, 20561 ки 


Ат 


_ ЗаННбА ЗНАЯ вОООТИ. 


зна" бо 
м "воракаясь) `потерею въе 
аи 0с. бдешвыт "го тельбстеЙ, 
"при ерогребоньноние уменьмени рихо) т 
БЫбщияко вещебтра в ‘1830; `прозабеив- 
во 'расходутей и уменьнинются В НбмЪ 
‘вилы “оно прогребсивно разрушаетея м, 
наконець, умираетв, тибтьи ист брать. 
"Точив Жако ко важное вине ВЫ 
услойя оказызають 9 на остальную ор- 
таническую “жизнь,” Во ВОВХЬ отноше 
хь | Побнйочно ‘аоивашго повыние- 
иди понижены температуры, избыт- 
ка и ‘педобтатка” влажности, недостат- 
ув вЪоздух В или солнечномь свфтЬ,— 
Уонорить” Джон’ Паршель чтобы все 
910’ задРЬтно ‘поваяло ма организмы наи 
Саке совЫЗИ, нотубизо их от 
Тань" ка дбательноеть, присущая 
Защоству, "Аоказывается` не только, движе- 
нем, ‘хоторов” выражается ЗаАИУИЫМЬ 
‘притимещезиь м" отеалживанемть Оздалеи- | 
их ВАЙ смбжныхь между С0бОЮ 
Но ав и БА порбУБНаМИ” И прова 
щенми,. который” пронохолать въ 0 
сйиныха дан иВОв 'начествахь, различ: 
ыь воществь Иры нь Вовимо- Бели 
и смивии ‘между с06 то веб усло- 
зи, могущий ии ВИЗЫИВ па ти Кере- 
зивны,—обубловаивать; Видойзмиять иди 
оетоНаН © ие, ие ‘сзОйета 
И 


| Ибн честно, 
набрымотся фи ическизи Е 
‚ов обуеоваавАть тоЩ 


ОрНниАИВ вой выпоНОЗни вк, 
пербывы и иревращены. 


‚НО ОДНИ из ВИ; и 


ь ща, 


И ‘аНивыь Ы еее 
‘ВОНА! ЧАбеЙЦАми,  пуеВуотся ^ чате 
альНымЫ хбоиелим друме же;  вакъ 
свя, тонаоть п ЭВ еринебтво "А 
дк, "ЕСО на оргиаь ие мате: 
руазно, неоественио- своею силою, — 
ВАЗЫ аоНСЯ динамическими др 


ПИбВЗАВиНе, потому вто о сует вова я | Ш 
ВАхь и вь соединении. ть ‘клеберомт, въ. 
Химичесьы ‘составх 
вещестеь суть: 
кислородъ, азоть, 

сода, 


деть изъ ЗИ знаемиь 
БЫ иНсв “явлений, из 
пода Чновинемиь пыли ® флвческихь 

Золе бош узовуь ОО 
Зо о“ ихь дИблыы Завислть ‘авнен 
аБйт ‘ЯВени, 
тиматевеальные  длывкели, Мы. видели, 
зто нмвнене тканой органивма ЭС 
‘необходимое: ‘услове, его я 
атбтЬНости и что, ^^ ДАбы  поддеряивалабЬ 
жизнь за ибтощешемь или разрушени- 
@й ‘Орки, побьет отравлен 
:610, бзусловно недбходимо наступлене 
зодновлены и возобновлены око ма- 
ера” Источвийь 26 отоРо вознатрайкле- 
и‘ ‘потерв есть пища с0 велючешемь 
воды (# воздуха Спища, которая въ траф | 


из окружаю- 


С ДИ В БОЕ 


къ | СТручи 


зненной д: | 


имЪетв, а ао 
Полнять Ре 


55 Пбмь ЖИВЫ Ср. 
леплоты: `ДБИВАТЬ, ВИТЬ и 
обходимыя, ` усам. г. и, а, 


тк скзчены, из 


г Др 


ь этого НИ ‘пра- 


58 
но 


Свдень, у Сок 


троевиы вый въ ‘сахар- 
И ть волов имор- 
ь й ВиНОградныйттво мпогихь: и. 
ры, обобеднобти. въ виноградь ли 
„цектиит,. пли. растительная 


ссоринь иди. слизь. В 


мф и проскурнячномь корыф»» льна 


помь, сфмени, исландском» мохф ол виш- 


СВтомыя И по видамому» 


воды, а иНыя ‚породы рыбь вовсе не’ 


невомь хлеб; памедь въ тумми-арабикь, 
молочная кислота ВЪ кислой капуствии 
вЪ кислыхь ‚огурцахь и алкоголь паи 


принимаиикь табрдой пиши, 10 эти ано- 
маи исчезать, если мы ваглянемь на 


си 


изъ ринограднаго сахара, 


ирть, образующийся, посл брожения 


нйуь ъ настоящей (точки вобще. В 
оравиамахь, достисшихь высшей Сте- 

Важь, наприябрь, Въ че. 
одни и те немивуемыя 
посддетыя сопровождають задержание 
воздер- | 
рекозько’' чаерь, 


мени развить, 
овфческомь, 


дыхашя на РУСВОЛЬКО  Мивуть, 
Жан оть. воды, ва, 
‚на, и’ 


жольво, дней. 


Пища, которая покрываеть потери 
ро возотано: аяеть, ввщества, Пвщу, 00| 
‚составляють четыре 


выводам», Праута, 
улабса питательных вещестиа: 
Чистыя вещества, каковы: 


` 8), 50 


В крови, 
файцостей, 


чистое ›` вещество, . 


я Не ПОМ, ить, 


в. 


ой Шелухой (ршеница, ‚рожь, дамень, | 
овес п 


е, фись и гречиха); 


легуминомь, которое находится въ мбдо- 
и Брови (глобудани) (въ 
т, плодах (горохъ,. чечевида» 
нием, НАзываемый въ жуботномь 
& вЪ рабтительном» | 


в (енръ) 


660%); 
Царев» студенью, 


хаБбныхь дернахь, 
и ЧАИ доить 
услеродь» 
сура», Фоффорь, дело, опоташь 
цизость 1 пр. 0) Жирвыя вещества, к 
ковы: Въ иивотномь царетвй сало, 
масла, пичвый желток, 
коетный Мозг, 


рыб: жиръ 


за: 
сахар медь и 


эивотый, и 
растиТОЛЬНЫЙ Орлокь» Который находится 
"вы Сок. маса и вобхь Инт. 
въ зичномь ОбзкЪ, въ, сов 
растений Вы Зафбвыхь дернахть облок- 
«ааыьаемое въ и 

Ен №т` дерстоь, фибрцном», аъ рас- 
‘которое нахо- 

хаб (саитониь) аз 
уе ХаЪбвыхь растеш поль са- 


бырное 


вс 


3 в расптелрному = 
прозашское, манорое, миндаленое, коно- 
иааное, п ирошя жирцыи, растительный 
в) Убероды, кавоуы: молочный 

зозная ЕИСлОта Е 


„Химичесвя 
составныя части, угле-водородовь ииугяе- 
зодовъ суть: углерод и, водородъ, "ба 
какъ т, и, дру, вещества, при, свовыт»ь. 
овиследь, "2% оррашиемйь, радио 
теплоту, 10’ оли составляють, лецло-0б- 
разовательную цищу. ›т) Соли» назрямь, 
Улориётый наши фосфорно-бислая ие 
весть и. пр. ВСВ эти вещества „четырех 
злассовь для, совершенизго, низа, .ор- 
танизма доламты входить, нь неро вмвотвь 
в пе. порознь, —нифохв., какъ оргапиче- 
ода (кипотныя и раблашожыши) а и 
пеорганическя..; О ши 
ЛЬ ЗЪ ОтИХЬ етырехь пласбонь 
питательныхь, зедцествь, петь дал, око- 
нохш животнаго ‚организма гособенное 
физ\ологическое, значение, ‘Азотистый во- 
щества, по содержалию „въ, себЪ азота, 
составлають, ‚ткацег образовательную ти 
щу, 1. 0. они пихають м дають.проио- 
эвдеше, вевмА тканям, Оль воторыхь 
Завцоигь мехацическал, и духов дла, 
п тЬмь не тольго, поддорживають язжань, 
щи спасайоть здоровье ть разрушеняу яр. 
1 увеличивають сиду организмом гие 
Вирочемы нФкоторыя вощертвь ходя 
и изобидують аротомт, но веетавиние 
имфюоть, ткане— образоватодьнахо 1699й- 
ства и принадлежать мевлочительно к 
тепло-образоватольнымь воествамь» ва 
примфрь студень, Поэтому: упозроблеве 
студени, ‚| хавь питательнаго-л ведкеотно, 
въ больницах -подь видом ззелеь лу 
повъ, м прочее, ие приносить олридленой: 
"шользнь, так жакъ студень `окисля отая 
въ оргапизмв очень, быстро» продукты 
ва уомфнеша пыдбаяются почкам и 
легкими. Такимь, образомь, свойсавонии- 
щи зависить не всегда от». сройотваосо- 
ставныхь, ея эдемолтовь,. нон; отьт060- 
беницаго, состоянй, въ когоромь, онина- 
ходятся. Ткане-образовательныя вещества, 
могуть имфть одипоковый химический, в0- 
ставь, но раздиалую, схемень лыйталоль- 
ной силы. Тоже замфчаше относихеяли 
къ различнымь видамь  тепао-образова- 


я 


вотномь даролеф, & 285 царствв, расти- ‘тельной пищи. Вообще-ле, авотиетая пи- 


тельномь: —^ врахмаль картофеля, 


250; 
ныхь,. ебмень, стручковыхь, плодовъ, исг 
ландокаго моха, саго, арорута, ташока 


ща, сохраняеть,. тканеобразовательную 
силу ,тодько ‚при бдагопратолвующихь 


усломяхь къ поступленио ея элемелтовь 
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вЪ ТлО, когда, напр., процессы пищева- 
Ве; ‘дыханы””и выдьлен находятся 
вв “надлежащеме между собою сботноше- 
388, пра чемь иринатая азотиста риа 
‘переваривается, всасывается и’ надлежа- 
ще примбнлется къ петанню. °Есаиске 
питеварительная сила желудка и кишекь 
лба и пищеварёне не совершенно, или 
пищевареИ@ совершенно,” да въ ирови 
‘сущеетвуеть такой избыток азотистых 
веществь, что ‘опи’больше ‘не могутъ 
‘усвонваться тднями, или же, наконець, 
они и приз бниются тканями, да разла” 
чающе ‘процессы ‘недостаточны и’ оттого 
‘ие’ совершениб окисленные продукты рас- 
падёши “Чвконаяются въ организм: — въ 
танихь случаяхь уподоблеше азотистой 
зници” уменьшается и наступаеть упадокь 
‘силь ортанизма; при ‘совершенномь же 
прекращеши” ‘потреблены 6я,  упадовь 
зоть” совершается очень ‘быстро, при 
би прежде, главным ‘образом, ясто- 
щавиби мвинечная система (произвольная 
ине проибвольиая, “включая ‘и’ серде), 
озлие "белабьваютф и душевный силы, 

'Похоблый исход, при недостатьй изо. 
Чистыхь ещебтвь, до нЪеоторой степе- 
пи, отерочиваетея” усилении употреб- 
‘иешемь жировь”и крахмаловт, ‘или’ по- 
срёхетвоми совёршеннаго вокбя. Вл Чомь 
‘и’ друкожь случа вамедамется ‘и ограни- 
‘чивается распадене ‘азотистыхь тканей; 
60 жиры-и крахмалы поглощаютв ки- 
‘слородь и т6мъ спасають отъ разруше- 
ий послбдим, а покой уменьшаеть ‘ио-. 
тяощеше кислорода и тВыь доставляет, 
АЗОиоыит тканям РВже самый физю- 
‘шовичевня выгоды. Такь что, ‘при’ недо- 
чталк В” ‘азотистыхь вещебтвь, ‘строене 
‘ла можеть быть сохранено въ здоро- 
зом, бостояны гордо дблье” при усдо- 
‘ин! большего принёнии 'безазотастыхть ве- 
щебтвъ и’ покоя, чЪ\ь безъ этого усло- 
м. Но вь усилениомь употреблении жи 
ов ‘и’ крахмаловь усматривается воз- 
‘можность только замедаёть потерю а20- 
листыхь веществ, для усиления же вад- 
‘дежащато уподоблешя’ иослднихъ глав- 
'10б услоше сославаяеть увеличенное три- 
‘ия! кислорода, посредствомь упражне- 
Иа; ‘которое въ одно ‘и тоже время спо- 
собетвуеть увеличенному поеЗощенйо кое 
<лорода; выдфленио углерода и усворе- 
‘ино’ кроввббращения. ` Кислорохь состав- 
‘аяеть один ‘изъ трехь факторовъ, учас 
таующихь в% питании, что Ларксз опре 
‘ибляеть слдующимь образомъ: «въ пи- 
тан участвують три фактора: ткань, 
которая притагиваеть альбумицать (а30- 
тистоввещество); самъ алебуминать, пра- 
-носимый вв зкани кровыю; и’ кислородъ, 
который; ” удляяя подержанный матер- 
‘ал; `дЪлаеть ткань способною обновлать- 
я’ притаженемв ‘большаго `“воличества, 


пататодьнаюо, матер'ла=. Азотистыя 
щества, кров пита, "способсть 
также развию животной теллоты › иб- 
средством свбего окислешя вЪ организ- 
мВ, и потому эти вещества не `могуть 
быть абсолютно отуВЧены оть теизо‘0б- 
‘`разовательныхь веществь; но це долж- 
но забывать, что размёры окисления ихъ 
це велики, такъ что если давать въ пи 
щу одни азотистых вещества, то требу- 
ется ихь Гораздо большее количество дя 
произведен Животной ‘тензоты. Порто“ 
му-то азотистой пищи дано найменова- 
ве питательной въ отлище оть дыха- 
тельной, которую собтаваяють углеводо- 
роды и углеводы. Впрочёмъ, углеводоро- 
ды (жирных и маслянистый вещества), 
подобно азотистымь, бзужать для обра- 
зовашя тканей и выВСТЬ св Тук раз: 
зивають теплоту. Они сущебтввнао не- 
обходимы для образовашя мышечвой и 
нервной Тканей, особенно послёдней, ‘п, 
подобно 'азотистымь неществамь, произ- 
водать механическую ‘валу Поэтому, 
чтобы увеличить эту послФднюю, ко. 
чество жировъ должео быть увеличено, 
подобно авотнбымт вещества. Воть 
почему и углеводороды ве есть абсодют- 
но дыхательнаы пища. Но переваривание 
и воасывао ифь пе такь трудно, кавь 
‘азотистыхь веществь, и выведение ихЪ изъ 
тТЬла легче, потому что если они ни 

ьо 


потея изь \РБча образовавемт угол 
кислоты, то Навопаятся въ немь и 06- 
разують запасъ ‘для будущаго употреб- 
лени. Относительная пропорщя жира 
иъ азотистымь веществамь въ ‘Наилуч- 
шей дьтЬ (т.е. Такой, которая’ наилег- 
ч6 переваривается и вътоже время про- 
‘изводить наяболышую мехапическую си- 
2$), содержится кокъ 1 ЕВ 2 или 11/4 
въ 2. 

Что касается углевоховь, кразмаовт 
и сахаровь, то они исЕибчательно слу- 
жать дан развий Ченлоты в тВаЪ, п 
потому составляютв абсолютно хыхатель- 
пую пищу. "Они легче, ЧФыъ азотистыя 
вещества и жиры, разрушаются кие1о- 
родомъ, и потому защищають эти со- 
‘ставныя части паи отъ слишкомъ быс- 
траго распадени. По мафнио Люда, 
врахмалы въ Чаловёческомь тблв обра 
зують жиры.” Отвощеше ихф въ авоти- 
стыхь воществамь вБ наизучшей дотВ 
бываеть какъ 2'/э или 31/2 къ 1- 

"Соли также существенно необходамы 
тлу, Жавь и`азотистый вещества. Из- 
весть въ виз фосфата, главнымь обра: 
зомь, присуща вом вивотнымь тка- 
‘намь; ‘безь этой соли ве можеть рости 
никакая ‘кзёта: ‘“Крошь ого, для роста 
и возрождены костей па столько жесу- 


случаь, фосфорповисаая магцезй 
трь въ форм фосфатовь и хзоридовь, 
‚принимають такое же, важное учасие 
въ молевуларныхь токахр; они нестоль- 
Во приврфилены въ тканамт, какъ соли 
магнейи и повести, Состардая части 
почти вебхь тканей, они, незамщаются 
Одна другою. Из нихъ. Кали есть, не- 
прехфиная составная часть форменныхь 
тканей, каковы, крованыя клётки, и мыл 
шечное волокно, междутфиь какъ натръ 
въ большом» количеств содержится, въ 
жидкостяхь, орошающихь или окружаю- 
щих ткани. Хаорь и, фосфорная кисло- 
та составдяють важное значене. въ жие 
вотной экономи: первый, дегко освобож- 
Далсь изъ соединены, дасть очень силь- 
пую хлористо-водородную кислоту, спо- 
собную растворять азотистыя, вещества, 
въ желуде, а послфдная  соединяехся 
въ больших пропорщахь съ известью. 
и магнезсю. Угольная кислота вводится 
въ организыь пзви и образуется въ 
нем. Жейзо находится почти во вся 
Кой ТвАНИ И ВО рслкой пищ. ра и 
фосфор входать преимущественно. вм» 
ств сз азотистыми, поществами, ,Хдоръ, 
припимаетсй со зсякою пищею поздвль- 
новь выдЁ хлористаго натри о 
'Ибкоторыя соли, особенно т, кото- 
рав образуют в тбав углевисзыа со 
3, КАКОВЫ: модочно-кисама, — лимонно- 
ХАСЛЫИ, винио-ваменно-кислыя и уксуспох 
кислыя,' необходимы дла поддержашя 
правильности моленуларныхь токонъ, На- 
прим®рь, кому нензефстно то состоящие 
дурнаго питаня тбла, которое въ выс- 
шей степени его развиты называется 
цынгою, и пе есть-ли оно неизбьжное 
вастые педосталка уплекиолыхь солей, 
въпищи? Воть почему существуеть обще- 
приватое правило д®тетики— доставлять 
цыасотнымь больныхь съ большою з4- 
ботливобтью так свБяйя растены, въ 
которыхь, Гмавнымь образомь, содер- 
жатся эм соли, наприм. рёдька, капу- 
ста, салать, хрёнъ, чеснокъ, лукъ и проч. 
звстно, что, при залрудвени како- 
го либо отправленя желудка, не только 
все пищеварене, но вуботь съ ним и 
все питаше въ тоже время останаваи- 
вается, ибо въ такомь случаВ кровь не 
можеть принимать изъ пищи дцитатель- 
ныхь началь и передавать ихь тканям, 
тВла. (Отчего иринят:е трудноваримой 
пащи сопровождается почти всегда, 
болфе или менфе вредными послёдствыя- 
ми дли пищеварительныхь отправлений и, 
для самого процесса пишоварена, а, при. 
употреблеми такой пищи, обращается 
внимание на дегковаримость п на спо- 
в0бъ кухонного приготовлены би, Но 


‘щественно” нужна фосфорнокислал из- 


зегковаримость пищи завиенть оть обзе- 


есть, НА СЕОл6ЕО необходний въ этом | ма, спфилешя и разнообразия ва; по рто- 


15-й. 
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зему_ при кровопусканш › воворВ посл 
Зды, кровь, вытекающая изь вены, пред- 
ставляется Оъловатою, гноевидною;._ что 
дЬйствуеть поражающихь ебразомь, ‘па 
больныхь и окружающихь. 

У женщинь въ крови, больше жира 
нежели у мужчинь. Изъ минеральных 
зощестяь въ кроки содержатся: 224005, 
спрная кислота, фосфорная. кислоть, 
кали, натр, кислород, фосффозэнокисе. 
‘лая изеъеть, `фосфорная мазнезя, за ис- 
плючешемь желфза, — главной составной 
части красныхь шариковъ, Фосфорнокие- 
лый назръ сообщаеть пласм® способность 
‘содержать въ растворенномъ вид® углеви 
долу и направаяеть ее къ легкимь. И, стало. 
быть, иыфеть отнощене въ процессу 
дыханы. Фосфорнокислвя изфоть лигта- 
таеть костную ткань, и содержится въ 
раслворенномь видЪ фосфорнокислымь 
натромь, 

Количество крови в® кровеобращенуи 
полагають различно. Большая часть’ пи- 
салелей ститаеть до 1/13 вфса, всего тБ- 
за у взрослыхь, а у новорожденных» до 
2/9. 

Вообще пласма предназначена для 
общего питаны тфла; Офяковин® ел обя- 
‘заны своимь ростомь кровавые шарики 
и изъ пой возникаеть фибривь, › доста- 
вляющИЙ вещества для возобновлешя ‚и. 
зозотановлеши, мышечной, ткани; «изъ 
жирныхь веществь также возникаоть 

шбрипь, но, кромА того, они образують 
шариков и, подвергаясь окисленйю, 
содфиствують поддержанию. высокой, тем- 
пературы тфда. Относительно же отпра- 
влешя шариковь надо замфтить, что, 
хром} проводимости ими кислорода ко, 
вофмь частлмь тьла, они содЪИствують 
развито мышечныхь водоконь и нерв- 
нато вещества, 

Замчательно, что кровь, пе смотря 
на свою сложность и на способность къ, 
различнымь измфненамть, которымь она, 
легко можеть подвергнуться, вслфдсты 
вводеша въ ее, съ одной стороны, но- 
выхъ веществь, а съ, другой-, веществ, 
уже потребленныхь, _ сохранлеть, ‚свои, 
постоявныя свойсть, пеобходимыя для 
нормальнаго состозня оргапизма. 

Мы можемь вообще сказать, что 
кровь, ‘обращаясь по твлу, въ кажлый, 
данный моменть, бываеть трехъ ‚родовъ: 
кровь для настоящаго употреблении, какъ 
бы согодняшияя; кровь, потерлвшая это, 
свойство, какъ-ды вчерашняя; кровь ддя 
будущего употреблены, какъ-бы завтрант- 
‘ная. 

"Теперь легко понять, что нормальное 
<состояше крови и здоровое питаше на- 
ходятся въ тьеной между собою, зазиси- 
мости: кровь должна, быть здорова. дла: 
того, чтобы, питаше. было нормально; › 
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питаве: должнотбыть нормально для 10+ 
+0, чтобы” вровь была зхоров 

Зсафдстве этого” становится“ понят: 
вымъ ‘афоризм: «каждазчасть тбла от 
восительно: своего” питавя, ‘отвоеатся 
ко псему тЬлух какъ органь отлены»: 
Потому: что если какая вибудь часть нее 
извлеваеть. изъ крови вещества, удобныя 
дая ассимиаящи; _ уподоблешя "составу, 
нашего тбаа, сиди — возвращаеть не ‘тв, 
вещества, воторыя должны быть ‘продук= 
ломь ея’ измфненй, \ то’ Это `ваметь ‘на 
провь до извЁстной степени и’ на нвко- 
порое время, ‘а ивуфнившался ‘кровь ›мо- 
жеть измфиить (и разстроить ’ питаве 
других, частей или’ органовъ: 

Симпатии проводники ‘оной 

Изь сказаннаго видно, что если’бо- 
азненное, состояше одной части’ отра- 
жается на другой, боле ‘или менЪфе уда’ 
ленной, или даже на воемь организы®; 
по.это, происходить ‘посредствомъ крови 
Такое. соотношеше или свазь между раз- 
личными органами или системами организ 
ма, по которой состоящеодной изъ систехь 
организыи вафметь падругую ии на всв 0с- 
‘тальный, выражается словомъ „симпатия“ 
Сльдовательно, кровь; ‘будучи единствен-, 
нымъ. источником питания, есть также. 
проводникъ симиати. На освованйи та 
кого отношения, между кровью и’ пита- 
щемь вЪкоторыя ›болёзни, повидимому, 
зисто мФотныя, наприм., различнаго’ ро- 
да сыпи, завцеять  оть общаго растрой- 
‘ства организма, Также радаичные бол%з- 
ленные наросты, какь наприм, ракъ 
считаются ›(Самонъ) новыми оргапами 
отдлена, ‚озаимствующими ‘для своего 
пита вещества: изъ крова. Ноу 60- 
де, сложныхь жилотныхь” и’ ‘человЪка. 
кровь, не составляеть  едниственнаго 
проводника» „симпатии, = нервная —(си- 
стема у (Вихь’/ принимаеть на’ ‘себя 
такое-же посредничество. Она таже сл: 
Жить, длалустановаеня прямаго | соотно- 
‚шешя моду различными, даже отдален= 
выми, органами: При ел посредстев раз- 
`пообразныя душевный состолнйя: могуть 
отражаться на физическихь отправлевЕ- 
эхъ. Так”, оть стыда иди гафва у нась 
красн ють щеки, оть страха бледнёють и 
появляется, поть на. поверхности: волен. 
Впрочем первная спстема, будузи провод 
Викомъ симпалуи, играеть весьма важоую 
роль. и; въ) питаши, ибо есть факты; что 
питаше одной какой либо масти’ можеть 
быть, въ, значительной. степени измфвено; 
нарушено и’ даже совебыть остановлено 
причвнами, дЬйствующими” черезь/ шо- 
средство. нервной: системы. Напримфрл 
отьу раздражение извъстныхь 7 нервовъ 
объемъ кровеносныхь.сосудовъ: въ’ нфко- 
торыхь звелфзахь: увеличивается; отчего. 


®происходитьивьнихь усиленный притовв 


крови ‘и’ боле обяженоё бтдбленв. Одо 
накожъ, ваковобы прямоё” ‘соотношене: 
езду’ раззичиыми ‘орбанами ни`06Ус30- 
'вляваловь нервною ’системою, ‘она оказы” 
плеть чолько вое вавиие на равный 
'измёнены” ву питали, 6 ’не составаяеть 
‘необходимаго условм ’питаны; ‘потому’ 
что ‘существенный актъ ‘этого процесса 
(ва исключешемь ` услоый, °ббдве” пли 


притокъ врови), не находится в прямой 
или’ непосредственной ‘зависимости '0т5 
нервной системы. Докаватезкотвомт ‘сего’ 


хою ‘симпатическаго' ‘нерва, при’Чемь 
патане частей вовбо” не`'пзмнялосв "и 
тапов не нормальное ‘положено, без$ за- 
мфтнаго вамНЫ па ихъ питаше, продол- 
жалосв но нфонольво! мслцевь, "бром 
этого опыта, ‘ивцоередетвенная‘’завиен- 
мость пития `от%’нервной системы опро- 
\вергается ‘осявательными ‘фактами. Из 
въетно, что’ питаше свойственно какъ 
проетфйщимь животным, такъ и’ расте- 
нимь, у которыхь нёть ни малёйших 
‘стБдовъ первной системы: Известно так- 
же, что нфкоторыя изъ. наших тканей, 
`хакъ напр: хрящи, вовсе лишены нервовь, 
‘между тфмь` кавъ они’ разрушаются и 
возставляются, они растуть, ризвиваюся’ 
изминиотся, одним еловомь питаются, 
подобно другим тнанямь, одарениымь 
нервами. Наконецу, "мы знаемъ, что пер- 
вая’ п самая важная ‘фаза въ развитие 
|зародыша происходить еще до появление 
‘ервной системы: т 


Бипонрятныя ` дая-питаня , оботоя- 
`тельстоа, } 


смерть ‘или постененное разрушение мель 
чайшихь частиць нашего тёла еёть ‘не- 
обходимое усломё `жизнедфвательности, 
Фдстьйе` того, что’ каждое" отправление: 
влечеть за с0бою потерю ‘тканей; то, 65. 
другой стороны, возваграждене потери 
въ организмв есть необходимое ‘услов!е. 
его отдыха: 

Хотя’ возможно ‘возстановлене тканей 
организма и во время его дбятельности, 
во въ это время количество потёрь пре- 
вышаеть 'возстановяеше их®. ``Ол6дова- 
тельно, для: полмаго вознатраждения #0- 
теряннаго ‘въ ‘организм '(б6зъ чёго ‘вуг 
щественвыя" условы кивни’ ‘не‘ могуть' 
подхеряшвалься), необходимы породы от 
носительнаго бездЪйявия, боле найме 
нЪе/ полнаго покоя’ всего организма или 
той его части; которая тернитв потерю '0т5 
усталости и’ нуждается зъ возобновлении. 
`Какз потеря обусловливаеть возобновае- 
це, такз`дъятельноеть, производящая 
потерю, обусловливаетз ‘покой, Ч ‘пер- 


мепфе содЪИствующихе ему) вакь напр: 


съ одной стороны, молекулярная 


саужать опыты Ббрмара надь перер: 


`0дз возотановаеня, “Нан. мы долго ра" 
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ботали рукой; в> мышах» ес развилось 
чувство усталости, „зависящее. оть„недо- 
статка-равновусля ‚мез.ду, потерою: ивоз- 
дешщемъ. Мы даемъ. отдохнуть. ус- 
тадой, рукЬ болве додй,, или воротвй 
‘промежутовъ, времени, ---и чувствуем: в. 
‘ней, снова присутстве: силу, ‹›волфдехвйе 
зознаграздены потери» вовремя отдыха 
Такь что можно, обазать, визньпредетас 
звляеть, два, сущеогвенныхь «явловзз уйо- 
‘доблене, и отравлен; гуподоблендеесть: 
источнивь, силы, отправаене-—-еяорасхот 
доваше, Изтакъ, за движешемь долженъ. 
доваль, покой, -тперодь ,‘возстановле- 
‘и, ПоблЪ, сего органы сиди. ткани, снова, 
способны къ дЪятельности, ‚за ‘воторой, 
въ ‚свою очередь, ‚опять, должень ослЪдо- 
заль. покой... | й 

„Различныя обстоятельства. различно, 
‘опредёлають необходимое количество по 
код, НО, главными условами опредфлены, 
количества покоя можеть, служить: 

Во,первыхь, ‚количество предшество- 
зазшей работы, Мм» большее, количе 
ство. предществовавшей , дотериу тбмь 
большее, количество ‚локоя требуете ддя 
зозстановлены, и. на обороть. 

`Во вторыхл, состояще адоровья орга- 
низма. , Здоровый иокрьшьЙ! организм, 
‘кагорый,,‚сохраняеть ‚ полную гармонию 
между. возобнорлещемь, и пстощенемь 
тбла, устаеть не,скоро и отдызаеть бы. 
‘стро,, Напротив», больной и зслабый че». 
‘зовфкть, устаотт скоро м ‚отдыхаеть очень 
‚модленно, я 

Въ третьихь, привычка. къ извфотной 
`аботь, т. е. частый и постоянный 0бо- 
‘роть ‘между ироцесвами` истощешя! и‘во- 
зобновлены, Отьлнепривычной работы 
мы, быстро. устаемь „и, лосль, непродод- 
житедьнаго. труда» нуждаемелвь проч 
додахительномь отдыхЪ, „Напротивъ, чм 
болфе привыкаемъ.мы къ той или дру 
той работь, отЬиь медленафе устаемь п 
‘нуждаемся „въ менфо продолжительном 
‘отдых, посл ‚продожительнахо лруда- 
'Э1о‚ относится, и, ху общей, дфательности, 
Бла и К частнымь отправленямьтвхь 
‘иди, других -егооргановть,-мускудовь (и 
‘нервов. Напр. изучающий игру ва (розз 
и лувствуеть ‘въ первое времи, озпоса® 
ифсколькихь минуть занятия» опродолахи-. 
тедьную „усталость, „въ ‚рувахь и ВЪ 060-. 
бенности въ пальцахь; а опотомь гонт 
‘играеть, цфлые, часы, ‚незамфчая устало- 
сти,’ и ‚боди, устаеть: наконець, о лосну- | 
СКоЛЬкиХЬ минуТЬ ОТДЫХА доСтатозно. 
ему,: чтобы  позстановитьдентьи  словхь 
пальцев. ‚Привычка, /раошираетае овсь 

„Впрочем: лвл: природь: 

‘фавты,, которые повидимому» сме до- 
‚ „ необходимости», поперемьн- 
въ. дфательности ‚и, отдыха: 
прарденуи, относащуясясииь 


‚систем органической жизни повидимому} 
совершаютсяенбезь. ‚отдыха -Дуижены 
сердца» дыхалельнаго аппарата? и’пище- 
`варительнаго. ванала; — вс 'оти'функцие 
происходать хакъ“во время сна)‘такь`и 
во время бхбнйы ‚Но -эти: движенья рит- 
`мизесьмскоторыя состоять въ) посафдо- 
„вадедьныхь и правильных мышечныхь 
|сокращеняхьз въ которыхь каждый ‘про- 
межутокъ: есть шерюдъ ‘покол,.” И охота 
`мые‘говоримь,› наприм, что сордцеу: лее 
Щили пищеварительный ‘каналу ‘находат 
слопостоянно въ движении, > но въ’ суще 
ности эти. движены ‘ие’ происходять по: 
стояннох а съперерыками. Каждая часть 
этихъ органовь, поднергается '‘понере: 
мьнному ежиманио ‘и’ раеширево. “Кро- 
м того; вЪроятно, : что’ въ ‘данный мо- 
ментьдЪйствують только’ ифкоторыя во- 
докна важдойучасти, смежду афыь ‘какъ 
друмасвъ это время, остаются ‘въ покоь, 
(Сл»довательно; возобновлене силы одно? 
то {органа можеть совершатвен ‘иво вре- 
мя: дательностит другаго: “с Истина” “эта 
подтверждается, фактазиг "и ву Нашией! 
‘обыденной! жизни, Такъ‘напри! ‘при’ие- 
реноскф тяжести, человфкть инотиктивно 
перемфвлеть рукигилизилечау ‘изн “при: 
продолжительномь ‚стоянёи"ва? одном: 
м%сть! он опирается болфе ‘то ‘на’ одву; 
то ‚на’другуюс ногу, сиу смотра‘ по: при- 
вычкВ/ къпереносу тажести“ или’ к®/ стоя 
ирю(иобыстрот®, возобновлеши "иль, дай 
‚него ‘возможно. боле“, паисменфе › ее 
и постоянное дФйстые ‘одного и того-же: 
члена. 

Нроцессъ мышаен!я ‘подчинен’ тому’ 
‘же’физологическомухзакону; какъ иро- 
цевеъ пройзвольнаго движенйя. Если мы 
будемъ’долгое время’ дФлать ‘одно’ ‘и то- 
е’движенез, то зрезвычайно утомили 
мышцы: очно, тавже ‘утомдиется и мо 
при продолжительной ‘г однодбразвой ра 
бот. Очень отвлеченных ‘умственная за 
нал, продолжительных иочяетв `повто2 
раомыа, ‘равелабляють -мозгь. (По тому? 
при’ воспятание дётей ‚неббходимо ‘пере 
мЬвать › их первую тдфятельность; у 
тьмь чаще; о чёмьо менфб. раввиты` сны 
организма.” И" дЬйсянительно, ° ‘всякая, 
слищкомъ. долгая си постоянная дЪятель- 
НООТЬо:ВЪи одном ‘направлен: губитезь- 
но двйствують‘наи8 или 9-ойзтняго рег 
‘бенка,‚`Тавоготрода дфательность, насйаь- 
ственно: устремляя вею ‚силу тлобновдяну: 
ющаго. процесса еъ ‘одному оркаву ‘итоте 
влеваа. Фе отьгдругихъу требующизай рб- 
ста, разииия исейль;  дфлаеть ребенка: 
больнымь физически п правствевно. Ибо, 
‘при ведостазё 5 плташи уметвенно-р; 
'дащагося: оргавазма ‘развивается худоба, 
блфдноеть;: мавоврове; различны хроние | 


этозиь ‘Папражени” ума” "всегда" должны 


рев мозг; {а для иравизьнаго “хеченя 
умственных’ занятий в чего? вобирые 
тйя' идей; ими” доставляемыхь, ` необходи: 
ма совершенная” "матертальная ^ ебобода” 
‘органа психической” двятельности. ” Рав” 
ным» образомь, для ‘него необходима и 
духовная‘ евобода; "4. ©, ‘бы ‘ме’ должен 
быть стьевяем®” никакими” дьиженами 
духа етрахомь; печалью, ‘убекой, 2000: 
вьюу завистью. Вее‘это‘етВениеть пра” 
вильное пролвлен операций ума, вле: 
четь‘ остановку“ в выработки’ усвов- 
ииш” ‘идей; —разотронваегь умственную" 
сферу а’ частенько и ‘одоровье чёзов: 
"ка; Воть’ почему ‘вужио блайодарить со 
временнде. зоба за’ уничтожено 
всяких грубыхв побудительныхь жврь 
къ учению и ‘спотемы Яаболато пода: 
ши Присшерем Виной фятельновви® и 
совершенной ‘евободь мозга, " ебвнбев 
можеть дфлать много и безь вся 
вред ‘дая ‘его’ вдоровья. И ‘чакь, `Ум- 
ственных ‘заватя ‘ребенка’ непрем ино, 
должны передаваться ©ъ другими дев 
‘ми занамами “и финическимь движешемть 
и должны быть свободны. Надобно, что- 
‘бы 'ребенокъ ходиз&, сидЪиь’_ прыгая, 
бталь, рёавилея2бы цамй День, ‘што. 
бы”его’ ‘уметвенныя заная' въ начал! 
вебыли, слашкомь продоланигельны, ° мо‘ 
мазо по малу ‘увеличивзайеь бы, п тодкко 
постеценная'^ привычна’ ’расширяйа” бы 
промежучоне времени 6го занатй. При 


‘быть сорабмьрня" 60’ етоненыю” уметвон- 
ныхь’ опобобностей. Такая умствении 
‘работа служа эдороною’ духовною пищей 
для ‘мозга; ‘увоВпаяеть" и правильно разве 
вивветь: его, изошфщегь воображене и 
веб виособности “ума, 


Соне. 

Но’ какаебы ии привбь четовй нию ле 
дъзмельноети ани бы ‘от ме перем 
низ’ её} ‘нажонець, в’ тёчеше бодретво- 
ван `настветь” мину, ‘когда’ потёря” 
‘его’органияма ‘до ‘ого превъйнаеть приз’ 
быть #’равповыЫе мелду приходомь ‘и 
‘раеходомъ' до’ того ‘парушаетея, что они" © 
‘не’ тольно 'не’ можеть работать, ходить,” 
‘стоять или ‘занииматьбя” чье бы то‘ ни 
‘было, но’ не ‘може ‘даже гладёть, слу- 
шатф, "не мбжетв даже" пдесивно ‘восприе 
низаль онакакихь‘внфшних виечатл ну, 
‘словбмеь,’ ‘Когда ‘л®ятельноеть ‘его ` мозга! 
‘должна, 'навонень, ' ‘прекраньея ” от5 
‘утбменииу ‘ставь ‘ивепоеобною ко риботв, 

и НОГА Жизненный отправлены ‘должны 
придти въ состонше покод— когда д0д5'" 
‘жены ‘он® Убнуть, дабы" обвЪашть вой: 
"мозеь очным ь и бовершеныызиь” отды°” 
"Хо тореаниема, обновить его ‘питанием о” 


‚чесвуз бодфзни ‘мозга: и/ всего ‘органиома!: 
Впрочем; ПипизбытовъхнитанисотВевио 


и зрезь о” возбтаНОВИЙТВ Хегб оЗнерйо: 
{Хотя травееавь, во7 врезйе ночи о Шюкй207 


тя Ву ТАЗЬЦА МАОНИЯ ВТ 
УийНОНИЯ ИАРЗНАЗ НЫ ЗВЛОМОСТИ, И и _ 
"обо а сбн наши Сарк ооо от закоровь | ©. бет. вастуЩиЮщее -— А, бскоьвоо 


чашечии" сво 
дан НОЧИ, 
отсутетыю свЪта, о ортали. 
ческихь процессовь, а весна. По этому, 
сон '6вть ‘исключительная принадчеж- 
иобть КИВОТной Природы, сопроволедаю- 
щая возобнвзатовИ продессь. Безь сб: 
|1, Говорить "Карусо, не можеть, 
‘би о Набтойщемь бодретвоа- 
ил" сЗИдоватезьно бущества, нем ю- 
ще "сознании, говорить Иуере, — не 
не ЦыфиЬ и пастоащаго сна. Даще 
ну ЗОНУ по \Ченио этого, атаме- 
нитаЕо' фиволога, сон есть яваенте, ис- 
каюиально приналлежащее звивотной 
‘жизни, вол 8 орЁапическая (раститель- 
нал) жИЗНЬ т. 6, шлаше, © общ де- 
произвольными донщенами, ©го’ сопро-, 
зоддаЮЩими, у животныхь продолжаеть 
‘соноршатьси тихо и спокойно, не прини- 
мая никакого участ въ сн, 
Нкоторие па тозИь  оснонАн ато 
преддетавяенемь побер днаго, отлыха, 
ль тОму, то’ другому органу ть а, уож- 
но поочередно возобновянть ‘ихь силы, 
думали отрицать у кивотнаго организма, 
безусловную необходимость сна» Жака, 00- 
ато отыхй. Овы, сини вов за при- 
вые) ХоМЫи отыкнуть Оть лавой дур: 
ной | оба, 'Цо онылки ихъ ие ух 


Опыть Показываеть, что можно | съ возможно меныпей, потерей ‚организ 
И 
о п 


что Хбтя на иЪсколько Зву И 
отдаться челов Еь тому полному отдыху» 


который Затея только сномь, чтобы 
быль овбсобнымй:’ Лая новой Жизибнной 
тельности, и 10 минутная дремога 


сонращаеть потеры первой сити и 


осбжае?и ЧвлобЕИ, боба, Чи 100: 
долаительы отдых без ен, По 502 
му Опранедаьыо” товдрить ‘фрайщукская 


И «Ето, ‘спать —10Ъь 0054. х 
пот м чб, ‘съ вокрфщешемь потеря 
нервной вибтемы ‘в0 время сна, умень- 
зиаетен ‘5 необходимость въ пищ. Меж: 
о т 
ночи и только - за умствоныой работой» 
во в ВОдНоби ночи, кода, по указа 
0’ ПроМЫЕ 34, "В6е поконте въ невоз- 
мутимов: ПИ, изожимся спать тогда, 
когда пробыпаетси ‘вол природа, ‘06н0- 
забиная" биайуи — Ирезращаемь вочь в 
день ‚Нбужели-ке ‘Это’ можеть быть безь 
разеНрОНСтв для Нашего здоровья? Все 
роздано. иепозняеть свои. `операви. съ 
зеличайшею точноетио, 
ре ‘ни на ОдНб. 
оый ‘оты 


природы, проходиаи и 
Н 


‘вреда для вашего, здоров ть, ;01 
не можеть этого! Если, АНА „старость, 
есть общее сл тво 
Жизви, то низто, не, ускоряегь ТаБъ, на- 
схушлени, старосты, окакь Обасонный 
[образь жизни. Старость является въ этомь 
случа имено “домашним татемь-, вавь 
Шекспиуь, назваль в, И`лакъ, › цеоб- 
ходимость 54 ддл жживотцаго, оргавизма, 
очевидна. Веб животный, сиять. „И.хо- 
та причины необходимости, его, еще 
вподнь объяснены физодогами, соднако 
0 можно предполагать деЪ фишодог 
ческихь причины этого явления, { 
Во первыхь, такъ, кавъ, растительный 
продессь вподиф и безпрецатственно со- 
‘вершается только, въ прододжеве. сна, 
‘то сонъ, какь п отдыхь, способствуеть 
[процессу обновления ©и43ь —озстацовяе- 
в тканей изъ массы врови. ть мы 
видимь,, вто недостаток, сна разстрои- | 
ваеть пищевареше ‚и, замедляя таким | 
"образомь процессь возобновлена, ‚разру-| 
шабть сизы оргавиома. И чфмь сильнбе | 
растительный процессь, тфмъ болбе.ор- 
ганизиь нуддается въ снЪ. Въ ралнем» | 
зозраств, напримёрь, когда раститедь- 
ный процесс _ разом» достигаеть, двух 
цфлей- роста п возобновлеша, и, когда, 
довательно, онъ доджент дЪИствоваль 


сл 


ЗнеЙ, по рождены, ‘когда робгь, дихати 
прибываеть на 1/12, а вЪсь на д/а часть, 
рее время обращается па совЪ и корм 
пеше, 

Велбастые того, диза чрёдь шесть май | 
‘семь, мёсяцевъ, 10-бы обыкновен- 

В четовечест пы, „осли,бы сон, 
оставался недомьнно продолжительным; 
но но, проществи 5 дней». у’ сдитязи 
проявляется психическое развит!е, о. все 
болфе и боле истощающее. тЪло, ‚а 
рость и сонъ постоянно уменьшают. 
такь что, по, мЪрв того, какЪ дитя, под. 
остаеть,  постепенво увеличивается и 
перодъ бодретвован!я, ‚но всё-таки. онъ. 
зе продолжается цфзый день, а преры- 
зается сномь. Даже трехь ‚или четырех. 
ётыйЙ ребевокь слить больше одного 
"раза вЪ день. Кром того, мы зам#ча- 
ем, что ти больных спать 6029 
Обыкновениаго, иногда. поцёзым» днямъ, 
и бользнь ихь проходить во сиЪ, при 
чемъ организм самъ борется. съ. доза. 
г 1рирода сама. вознаграаедаеть, по-. 
теранных силы, Мы ламёзщемь также 
"Что ЛЮДИ, , подверженные спячёЪ, 


,безшорадовной |1 


засорь-тулузщеше», когда бодфаь уже 
высокой степени развит. 
саушевныхь, ботьзнахХь» ЗАвиСЯтоа 
ооть нарушениаго, питания мозраыи 
таубощй ‚и долговроменнюй, сон, (20 
24 ч,) ‚ составаяеть спасительное ру 
вебмани, | 
Во. вторыхъ, тавЪ как люди, пПривык- 
ше, проводить безсониыя „ночи вь, закату 
Нахь,, |чувствують, окакЪ они .м8л0. ПО 
мазу, теряют власть, надъ, виечаздьИя- 
ми, памятью, и вообращенемы а, милута, 
дремоты, ‚снова, нозпращлеть, , дм о Эху 
Власть; то-МОдНО Предводаталь, „зто ольги 
50 вовремя, сиё лдпроисходить нозобнос 
веше тканей, ценхральныхь., органов 
порвной системы, посредством» кофорыхь 
ХЬйствуеть наше созваше. и паша, зодяз 
ыбо в 210 время умь ве вщолнь сонерт 
шаеть, свои отправления, а, произвольное, 
движеше почти, со всмъ прекращается — 
п человфкь перестаеть, уиравлать своими 
ощущешами, и, доижешами, Такое пред 
подожеше, оправдывается п ученем» 
Миллера, который говорить, что, <мозгь, 
двательвость, вотораго , Веобходииа, . дя 
духовной жизни, повинуется общимть, зат 
оназкь, вебх», ортапичесвихь И 
©. что, проявдеще, жизни производить из, 
нем маторольюаея побив, Но вы 
бы ни очевидна, бцаа, необходимость, сна, 
для животнаго Орханизиа» однако и 
валишщийй совь „вредно. ДАвствуеть, ла 
здоровье чедовфва--изаишнйй „сонь, уси о 
зиваеть растительный. пу оцес 
еть человька вялымъ, мало, , виечатди-. 
лельнымь, тупымъ, лфвивымЪ, , увеличи- 
васть объемъ его, тфла- Словом, дла, 
сть его боле растешемь, „Воть, почему 
восдиталие, заботясь о гармоцическом» 
развит чезовческаго оргаищама,о доля 
ща уиравзять и сном, Чфмь боже, бы- 
да Напряжена, дфательность мозга, въ 
стоянии, бодрственномь уметиенною, рабо-, 
оо ВВ ЯНН аи, „обобее 
‚но Заботою, т спокойнЪе , должень, 
быть, сонъ, о тАрбжениио ПродОааИ- 
тельн\е, „Во. ще, Азросдому, челов ох. 
вулно средниме числомь, 8 часовь сна, 
з сябдовательно сонд завииаеть 1/з че 
довфзеской жизни, ›, Вирочемь, оо ВЪ, де 
ском, возраств. требуется спа. оть,10 до, 
16 часовъ вЪ Сутки, менщинамь нужно. 
больше сна». чЪмъ, мужчинам, „равно он 
какъ ЗАДА, сзабымь,, больцымь, мал0- 
Бровнымт,, сангвиникамь ‚и ‚ходерикамаь 
Въ старобти должно, беречь свой орг 
низиъ скодько, можно „больше, потому о 
что тн органи, 
918 ЭПОХА, ВОт 


ето 


о ор аа 
ся УЧасть бодьнаго, совершаетеве- [св Е: зойть подобно ‚ему, требует, Чатиоо 
призись многихь болфаней, т. стаго и продолжительнаго сна. Тань 
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МИНСЕТЯ ЕПАРХТАЛЬНЫЯ ВЪДОМОСТИ, 


вавъ сонь только тогда укр5пляеть и 
освбадеть ‘мозговую, нервную и мусвуль- 
ную системы, кода онз’ Нродолжается 
домалочное врёмй, глубокь и непреры- 
вень, '10 надобно стараться, ч®юбы сон 
имфль всВ эти свойства: А дла того ие- 
обходимо, ‘чтобы ‘спалья ‘была тихал, 
отдбльная, темная и" умбренно хеллая— 
съ температурою -- 12° Ребм: ‘и чтобы 
зъ. Ней ‘воздух® быль чистый и сухой; а 
отходи ко’сну ‘избфгаль  всякаго воз- 
буждены ‘и дуневнаго волнены. Также 
падобно стараться; ° чтобы  совь’ быль 
своевременный, т. 6; 'вдо ‘рано’ вставать, 
и репо пожитьбя- шо крайней мърь за 
чабъ или За ‘Два часа до полуночи. ‘Это 
также одно ‘изъ тлавнЪйшихь  свойствь 
сна, ‘пердичевкы пруостанавливающаго, 
и уменьшиощаго' ‘истощеше организма | 
жизненною 'дЪательностйо, отражающего 
своб бяаготнорное ваый:е во `вобхь на- 
шихь АБйстыахь и собтавлающаго твер- 
дое основание цебтущаго здоровья и про- 
долиительной жизни; Такое благотвор- 
нов’ ваше евоевременнаго сна; ‘по миф 
нид ТУфелинда, завиёить ть наетулле- 
ны в концВ катдато О4-чнеовато пе2 
рода’ той фивологической перемфны 'ор- 
танизиа ‘ца кризиса; 'посрёдетвомь во- 
тораго добтигающье в 910’ преми’ высо- 
кой степени ‘истощьше ` или `разрушене 
ткамой" вознатратлавтся и ‘мамвлениое 
собтолнйь” ореаническихйь прощебе6%% воз- 
стоновалется и уразновфиивается. Явле- 
ун отого вризса, —товорить Гуфеландь, 
состоять в том, Что’ вл оргаНизий поя- 
вллелся нЪчто въ родв общей лихорадки, ко- 
торую мномеощущаютьвечеромьикоторая 
кабъ’ всякая простая: лихорадка, ‘причии- 
нисрь уточчеме, наклонность Кь сву и 
ощущивмую нами ‘кадкдую ноль `Критич 
скую иошйрину, боле пай мене "биль- 
ную ‘и благоприятную для извержения | 
всв\®’' веществь безполезныхь или вред- 
ныхь)  вошедшихь въ тБло_ или’ обрало- 
завшихел въ немъ въ течении дня. Этоть, 
постоянный ‘вризиеъ,-продолжаеть онъ, 
— явобходимь для’вдхраненя челов$ка 
и совершается именно въ полночь, ког- 
да лихорадка’ ‘достагаеть боле сильной 
стецёни ВоБдатв!е 1060; ‘кто \ложится 
слав’ переда ‘равовфтомь, “тот врозь 
того, чт ‘не пбавзуется блакодтечьнымь 
спомь, бб’ кризиеь втонемь нё бывавть 
подНым 850 ето" нйебЕЯ, вобршей- 
но Не’ очищен, 16’ и Черяеть утро— 
удобифйшее "для" занятий врома: 

Кб’ пожитбя ‘и Ветазые рано; 
дблнетса здбровыиа “и ‘мудрымь: утромъ, 
по Зробуждени; “он чувстиуеть ‘себя 
какв бы помолодьвшим»,  бываеть даже’ 
выше’ ростомь и члены” его больше“ им? 
ЮГБ`МавЕоеии,” гибЕбетИ и сиды, а дух 


|ш оть быстроты вознаграждены ва; Таз 


болфе владфеть данными ему природной 
силами и бываеть богатымъ  источни- 
'комь новыхь произведен Ума; асвыхь 
понят и высокихь мыслей, ‘одвамъ 
словомь-в Это ‘время ‘он боле. юно- 
ша: Напротивь, вто иривыкъ работать 
по`ночамь, тоть забываеть, что сухость, 
вестокость ‘и изнурене ‘тЁза наступаю. 
ща вечеромь, Составаають признаки 
старости и`что, сбдовательно, онъ 0б- 
ремендеть'вебя занатыми вочеромь, въ 
возрасть изнурены и ‘старости, По’ это- 
му можно” Смотрёть ва каждый  девь, 
какъ ва изображен въ зинатюрь всей 
нашей жизни: утро представаяеть юность, 
полдень--врфлый возрасть, а вечерь ста" 
‘ость. 

Тавимь образомь мы спишь Имение 
почью ие’ по привыче® пзи по вафиатииань 
физическимь убломямть, зто-де при’ свЪ- 
ть намь удобыфе исполнать наши. 0бя- 
занности, но по внутреннему состозайо, 
вашего ‘организма, по’ которому  солъ 
требуется для вознаграждены дневной 
убыди: вь тканахь тбла.” Велбдетые то- 
то, и продолжительность са ‘зависить 
оть внутреннихь }баоми организма, 
именно 'оть количества потери въ незь 


зимой ‘мы спимъь доле и ‘обыкновенно 
крепче, чВыь дЪтомь, потому что и без- 
пребтанная трата организма зимой бы- 
взеть больше. Такъ какъ расходь ор- 
ганизма оть холода увеличивается, & оть 
тоиаи = сокращаетбя, ›ибо въ’ топломь 
во-духь мы мене поглощаечь увёлячи- 
зающаго убыли кислорода; то, для под- 
Наго`и‘екораго возстановлешя равнов- 


Низма, ш врем сна, замь нужно бы- 
вает’ большее водить теплоты, ЧМ 
‘обыкновенно. Ио этому чтобы еберель 
нерьвой 


Жешлоту, которая производителя 
системой и которая, во время спа, умень- 
шаетея всдбдстве прекращена дЪйстыя 
мусвузовь, мы ннстинЕтивно закрываем 
тодову, тавъ чтобы воздухь, соприаса- 


‘чсь ‘съ ’поврываломь, вагрёвалей преж- 
Де, чбыь войдеть въ Дыхательные “орга 
цы: воть почему соНь вЪ ХОЛОдВОЙ ат- 
'мосферв” не бываеть ‘возстановляюций и 
освЪжающий, хотя онъ и дозе продо. 
‘каотей, ‘авы въ чоБшой атлосферь: Да- 
ке ии" продблянйеаеноеть сна опавыва- 
'вть Виш Едчебтво паши: питательная 
п догковаромая лица" Скоро попознаеть 
Убылв "Въ нерва сиетемь, почему опа 


о но аеполагаеть пнВ ВЕ прозолеитоль- 
"ному ск 


Боть пы му В, кбтбрав ушо- 
зребунють #рубув и’ неудоошарииую шие 
у; Не должны удивляться, есаи они, нё 
"смотри на 10; Что часто и долго ‘саять, 
постоянно дреммють. Сверхь того, энер-. 


обра теб бе онерти, 


я отправлены пищеварительныхь орга- 


ба меаыу приходожь и расходомь орга- | 


новь, быстрота и сила всасыванйя пита- 
за воще, О обращения 
крови ускоряющая движеше посз5днихь, 
и пр. опредёзають необходимую про- 
должительность сна. Ч®ыь быстрёе и. 
скорфе совершается каждый изъ этихь, 
продесбовь, ®иь, скорбе пополняются 
траты оргавизма и тмъ меньше сна. 
'вужно организму, и на обороть, в 
Когда въ’данное время пополнене. 
потёрь въ оргавидмВ ‘совершилось, ^ то 
мы переходимь изъ сна въ состоянно 
бодретвованй, чувства наши постепенно 
пробуждаются: сначала осяаан!е, потозь 
слухь) обоняше, зрыне-въ порядкь, 
обратном» тому, какимь ови, исчезають, 
при засыпаны. Въ теченик этого проме- 
жута, особенно кь утру, когда возвра- 
щаютея обычныя отправлеаы мозга, по-. 
авлаются сновидъьмйя, которыя боле смо- 
собны быть вфрщыми дЬйствительности. 
"Так сновидфная имботь иногда свою ©0б- 
ственную логину. Такъ Дреперь говорить, 
что при  подобныхь  оботолтельствахь 
Кольдридай, сочиниль своего «Кублай— 
Фана» и 910 фравцузоый математик 
"Кондорсе обуществиль вЁфкогорыя изъ 
своихъ сочиненй, Вообще, сновидвя 
составаяють область енльнаго преуведи- 
чиванй; в0 си мы легко даемъ общир- 
пыя размёры какому нибудь отд®льному 
и даже незначитедьному обстолтельетьу» 
такь что оно занимаеть собою набь цв" 
дую ночь; о, по большей чаети, умь 
цашь не удерживаеть яснаго воспоми- 
}; Бы ыхъ, хотя бы они пред- 
ставлялись памь съ чрезвычайной 
лой. Всакое сповидЬше, ковово бы оно, 
пи было—неясное или сильно вр®зан- 
шееся въ память ложное или справед- 
аивое, логическое само по себв или. 
емБшное и полнов противорёчй, вы- 
зывается, въ насъ виечатдВшями поед- 
метовь, которые на лву мы вафли или 
слышали и сады которыхь остаются 
еще на чувствующихь отдфлахь мозга: 
Въ связи съ сновидьшями иаходитоя 
сомнабулизмь или  хождеше во си, 
составляющий въ сущности тоть же фе- 
поменъ сновидбн!я, только перешедишело, 
въ дЪйстые, Сомнамбулизиь нмбеть н}- 
сколько степеней —оть простаго разгово- 
‘ра или крика во сн до настоящаго со-. 
вершешя трудныхь и даже опасныхь, 
двль. Младенець плачоть во снЪ, но, 
его можно, оповонть, не пробуждая оть 
сна—простымь папоминашемь хорошо 
знакомаго звука, голоса матери. ДЁти, 
говорать во СВ пинотда дыють въ этом 
состоянш нЪоволько, разумныхь отвВтовъ, 
‘на предложенные вопросы. Въ дётскомъ 
возрасть сомнамбулизи» чаще всего вы- 
а а 


стези и ходать, по ЦВлому дому или 
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муди пуховное искуство долано бы’ бы> 
до, заботиться особенно раздробления 
разматчени › иди уменьшении сдфизена 
питательныхь веществ и о разнообрави 
пищи, а пе о томь чтобы, пряностями 
придавать сй вкусь, дад возбуждешя 
зожнаго. аппетита и усиливая безъ, наз 
добности пищеварительной дБательности. 
А между тЬмь поваренное, искуство. ло 
106 ‘ненскаючительно въ употреблещи 
разиообраан®Ащщхь приправы, это эти 
посйдия  составлають особый классь 
пипдовых Матерйловь. Правда» прано- 
сти, Какъ прицравы цишуиь мнома труд 
поваримыя. вещества дЪдають, бодфе сло- 
собными кё )подобленио, такь что въ 
этомь случаВ, 00 окалывають бзаготвор- 
ное вдуано на пищеварение; по и въ том» 
случаВ только тогда, когда разумно упо-, 
троблиоть из, Изетно, что пряности 
баншком горо, возбуждиють пищевария 
тольиую силу и, придавая остроту пищ, 
`располатають насъ къ пеумфрецности, а 
чрезь продолжительное ущотреблеще ов 
м для цась пеотвемлемою по- 
зребнобть он приковывають лась въ 
„ По этому-то въ первую половину 
ны, когда пищетареше наше ип безь 
‘лого. совершается обыкновенно хорошо и. 
скоро, мы мало, можемть позволять себ» 
праности, Ихьможно употреблять и в», 
мододомь возраетВ апави, но въ самом 
к эколичестьв — только. для’ "того; 
чтобы И пищь, Но—чфмъ 
старше длдемея мы м, слфдовательно, 
чЪмъ  слабфе, становится двательность 
пашето желудьа, ТВыь болбе нажь поз- 
зодительны пряз ости—даже для 1030 
дешя эперми желудка и поддержавашя. 
правильнаго пищенарены, Но плуть он 
должны быть по возможности легыа, да- 
бы въ приняйа пищи ве впадать въ из- 
лишено и *16 требовать отъ желудка 
двойной или тройной пищеварительной 
‘силы. 

По этому-го кухонный приправы, 
лишенныя собственно питательнаго на- 
чала; несущественны и должны состав- 
дать только вепомогательный пищевыя 
средства. Ихь можно прин шивать прей- 
‘мущественно къ тавимь кушаньямь, хо- 
торыя неспособны раствораться и преб- 
бразовалься въ вощества крови собствен 
ною дфательносто пищеварительных 
органов» и которыя,  вапрагая’ чрезвы- 
чайно дфательность послфднихь, раздра- 
жаоть ихъ.ц отдвлаются обратно; или 
ме ихь прибавлять къ тавимь яствамь, 
которыя хотя и растворяются и превра- 
щаются пищеварешемь, но съ трудомъ 
и вь точеши бодве продолжительнаго 
времени. Первыя поь тавихь веществь 
называются несваримыми, а вторы#—труд- 
новаримыми. Но само собою разумфетев; 


зто’ употреблеще: тхъ издругихе сопри: 
жено съсвредомь зляувдоровья пищенае 
‘рательныхь оргавовъ, не тозоря` уже: о 
тойневыгодВ, которая’проистекаетт, обык: 
повенно оть сыбшиваня ихъ съ развы: 
ми раздражительными приправами, ^060= 
бенпо: если” лакнр яств’ неизрлка; ‘а 
‘ежедневно употребзяютсях Встественныхев 
посл®дстьемь этого есть длинный ‘рядь 
мутельныхь страдани! гашищеваритель- 
ныхь органов»: 

Этвострадатия” нерьдко-- начинаются; 
къ сожалению, уже‘съ первых’ годовъ = 
даже ‘съ первыхь ‘чивсяцевь” дёлеми 
вслфдстье долой любви матерей и’ля“ 
некъ и’возстые ихь незнаю ‘потреб- 
ностейомолодаго, тЪла  исневфдьныт того 
что ХзтскИ желудокъ овъосостоянш пе 
реносить. Мношя материлкормять / детей 
вебыь въ такомь позраст$; когда ‘едина 
отвенную пищу” ихь: “долакно составлять 
молоко. Чаще всего онф’лакомять ихъ 
нирогами, сдобными шечевьями: и разные 
мп сластами изъ кондиторскихь завокы 
Но, оть употребления ‘ихъ’ въ’ скоромь 
времени, появляются вредеыя посд®дствйя 
Нжные и слабые пищеварительные' ор- 
ганы ихъ,.будучи ие въ состояни ‘пере- 
носить: такую тяжелую пищу, приходятв 
ъъ ‚раздражеше, ослабфвають, ‘дБлаются 
больными и неспособными доставлять т$- 
ду ‘питательныхь ^ веществу’ которыя 
столь необходимы: дя ‘егороста; Тао 
дитати худеть и приходить. въ разела- 
‘блеше, и само’дитя дфлается неповорот- 
дивымь и‘вялымь, (а хиравтерь его до 
того угрюмымь и свучнымь, что’ охота 
У него къ веселымь дфтекимь” играмь 
исчезаеть. Въ тоже время дфти обыкно- 
венно страдають отсутстыемъ аппетита, 
ц не принимають никакой здоровой, ни-. 
татедьной п бстествениой пищи— вслф- 
стые ‘болёзни; ‘Но час, бозбе дитя от- 
казывается оть ней, тБыъ болфе ‘матери 
стараются” ублажать ‘его лакомствами иан 
трудноваримыми веществами: каждое же- 
лан! его удовлетворяется, ‘ему’ позволя- 
ють Фоть и пить все; что`только: оно 
находить” для себя прытнымь--и’оть 
того зло еще болфе усизивается, 

Такимь образомь, превратною любовью, 
своею матери отравяяюить жизнь своего 
любимца и доводать“его’ до’ гроба—свое 
единственное дтище, составлявшее. всю 
ихь радость: и утфшене`подь старость. 

Так отраваають здоровьеон’ жизнь 
дьтей. въ знатныхь и зажиточныхь с0- 
сзовыхь. Но-—дЬти и бёдныхь людей 
ве лишены другой опасности, Грубый 
кисзый хафбъ;, огородныя овощи” въ шее 
пухбуо картофель и ‘т. ‘д. вредать”двтати 
столько-же. Слабая и даже. разстроеная 
пищеварительная дфатезьность; ‘блдность 


зица, псхудаше, валость-и‘неповоротли- 


вост: тва отсутотйе аноети ХЗ а 
дутость живота, ‘бтвердфне’ брюшныхь 
жеяфзь” воть. объеновенный посафдетв!яу 
сыздающии дБтское ‘здоровье, упоселяну, 

Но-%0, Что ‘сказано адЪсь о ибрвыхь 
дВтекихь тодахь, можеть “быть примЪ- 
нено’и ко’веей послбдующей жизни че- 
зонфка," съ тою только’ разницею, '' что 
взрослые люди сами"бывають’ виною сво- 
‘его’ несчаеня. 4 

Для богатыхъ больной желудокъ еств 
бичьгонь препятетнуеть, ‘онъ мфиаетв 
наслаяденымь мб,” онф’ бтравайень 60 
татетно ‘сихь Е они "сё сыбиною — адЕ 
постью | бросаются’ па 'Велкй! секрет; 
который ‘предлагаеть  имъ хакой-пибудь 
шарлатань ‘для продолжена жизни, меже 
ду тВиь ‘как ‘для этого веть одно толь: 
ко ередетво;/ ‘и оно состоит въ Томь 
именно, ’чтобы не сокращать“ ее. А ‘пи? 
что боле ‘не сокращаеть жизнь; какь 
разстройство лящеврантельной дятел 
ности Фдою и’питьемь. ’Кондиторекы 
печенья и’ кушальл, приготовяяемыы съ 
разными острыми и раздражающими при 
правами, #5 продолжении 100 ат», — пб 
замбчанно практиков — врачей, —отправ. 
пяють боябё людей па кавхбище, неже- 
дисамая опустомительная эиидемическая 
бозфань ’ и’ кровопрозитивишая ‘война, 
'Ови ‘медленно и по одиночеВ требуют’ 
свои жертвы, но ностигають ихь ть 
вфрнфе; потому что‘екрывають ’ смерть 
подъ вывВскою радости и удовольствуя, 

Да, желудокъ’ есть 'средоточ! жизни, 
зажнЪйшй  органъ пашего тбла. Это 
большая химическая заборатори, въ ко- 
торой ириготовяяютея св вещества, не- 
обходимыя тфлу для роста’и сохраненя 
его! Это ‘очагъ, выковывающИй то веще- 
ство, изъ, котораго’ устронвйется костя“ 
ной составь нашего гфаа! Это котель, 
въ которомь варится матемаль для на? 
шихь мускуловъ, ` костей и кожл и для 
веществь, входащихь въ состаёЪ наших 
нервовъ 'и мозга! Это печь, которая 
снабжаеть все наше тбло продолжитезь- 
ною теплою! ‘Такт что, безъ здороваго. 
желудка, здоровое состоян!е тВла  не- 
возможно. й 

Между тБыь, однакожь, Ни одинь ор- 
танъ человёческаго тла по подвергает. 
са такимь мученьяыь и заоупотреблен- 
амъ, какъ желудокъ: ни одному не при- 
ходится переносить столько оть человв- 
ческихь страстей и желанИ, нина одинь 
ве обращають ‘столь малаго внимавя, 
ни съ однимъ не обходатся такъ безпеч- 
о и не осторожно. 

Когда поврежденъ палець, т0’за пимъ, 
ухаживають съ болышою заботливоетью, 
завязывають его’въ тряпочку и’ не ‘при- 
нуждають ни къ какой работ, пи къ 


какому напраженю (ла еслибь человфеъ 
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и лишился. пальцевь,, „мало даже, цблой 
руки--онь можеть еще оставаться: .3до- 
ровымт въ тезЪсномь, и духовном», гот 
ношении, пользоваться, полными, сила- 
зи); но для здоровья, своего желудка, 
онъ не въ состоянш, отказать ‹себь, въ 
какой нибудь. пищф, которая, пратно 
раддражаоть изыйь его. „Дамы, наприм» 
висколько, но почитають, себЪ тякоотью 
отказаться оть солнечнаго Яну, столь 
блаходытельнаго _ дадгихь лан иготь 
свфжаго воздуха, ‚остоль,. необходимаго 
для здоровья ихЪъ», и все это--для того 
только, чтобъ ве повредить нъяному и 
воображаемо-- прекрасному. цефту своего, 
лица’ п’ свонхь, рукъ; по, этому он про- 
водать по цфлымь дням и недфлямьвь 
нечистомь, ине здоровомь ‚ вомнатномь 
воздух. Но ераи, для, здоровья, слое 
педудка вопр желаны блага всему свол 
ему тфау, приходится имь отказываться 
оть лахомаго куска пироднаго. нда, не- 
утодять,. ифсколькими ‚минутами додфе 
палды своей посл танцекь, го. он 
не, въ силахь этого, сдЗаать, хота и. От 
уршо увфрены, во вред, который можеть 
произойти отъ, этого. „Нажонець, › ожотда, 
желудокъ, испорчень, и находитсяо в» бо- 
дфзненномь разстройсль тему, не, обал 
зывають ни мальйшей пощады, объ немь 
нисколько це, заботятся и ему предлага- 
кушанья, и мапитки» которых» да 

де воровый „желудовь, не, Могь бы/вы- 
лесли. 

‚Калулсь ‘на слабость ‘едудка», пеот- 
зпамвають, одцакожь, сааыву НИоВЪ, 
комь маслаждении пьють ибдять бы 
порнно, безь, мал щаго, „синохождени, 
ке сбалдующему ортану. (А возможно, 
ли, посл, этого ‚удивляться, оебащ ‘не 
од, ошоаць, вы челорфческомь ль це 
подвергается, столь вееобщимь „и-зного» 

*численнымь бодбзнямт, как, желудок 
обобецио В, ВЫС и богатыхь,совао- 
зыхь?. Ибо ихь кухня стремится, кьто-. 
му Тоыю, УтОбь доставать „прахвое, 
щевоташе, хз Эаыву ом небузхосамыя 
противоположный и» трудпо хтоваримьи 
кушанья ‚ употреблаются ‚ими, ОДНИ; 8, 
другими и выботь, бозь воаваго внима- 
вновь здоровью, › И вау чательно» что 

Лабтся у пихь, обывиовенио, поль 
сурдиною искусвыхь доваровь, которые | 

дай ПоддеранЫ, чести, своей мовь о 
зращене пепрыносли мости, изротовае 
н0е кушанье назадь въ кухню, подать | 
блюда, вы, заводь, порядк, чтобы 9% 
дощее между нимиовновь › возбуждазо | 
аниетить, расчитывая при точь, ва. заза 
тьхь, кого они кормать. При тавихь | 
обстолтельствахь, позарь сперва» стар 
е1бд, предьстить гастронома заманчивыи 

искусно, приготовленныхь новымъ.бл 
домь, на, которое, гастроном», сперва по- 


гаядываеть ‚украдкою! и‘аюбуется им 
но ›потомъ. вскорё. начинаетьту него; 
вакъ»говорится ‘обыкновенно, эечьселюнт 
ка-—тотдаглхоть ‘бы ‹ (позади: его‘стояла 
олицетворенная подаграу‘о! тогда” овъне 
можеть: противиться ‘искушению, и-еще 
разъотваживается на-приступе. Такимь 
образомь, = бфднвый ‘желудовь; ‚которому 
въ.такой» крайней: опасности’ служить 
стращемьоилишь‘авывь; го въ’ сожалёвтю, 
поддающийся подкупу, начивяется” боль-. 
шим воличествомь пищи, для перева- 
риванйя› которой требуется ‚нерфдкодвойз 
аянли даже. тройная сила; пищи; кое 
тораз содержить въ ‹себф: ‘раздражающея 
и разгорячающия: вещества и °составляя 
‘етъ ‚самую; странную. смфов › вислаго’ и 
сладваго, горькаго изостраго;’соленаголи 
жирнаго.. Рекомендуются лысади средотвь 
против», савбостио и бодфаней: желудва 
но: большая ‘часть, изънихь скорфе ‘вред= 
ны: Въисостоави лизови’‘лвёф помочь; 
когдаг:э, подврилаются, 60 сторовы оба=> 
мыхъ больныхь; уточнымь познашемь 
какъ! о боли-и свойствахь зпелудва; так 
иго томъ, ивахой образъ‘ашизни должно 
вестиухнтобы предупреждать ›болфаииу м 
что, должнохабзать; чтобъ устранять иль? 
Мной ‘забдуждаотся; одуману вто: это 
ДЬло. врача” НО врачь гоне’ можеть 
творить: чудес, ис вофустаранйя егогоста? 
|шутсяхнапраснымиу когда нолбудуть пода 
врзиаяться: дою’ волею’ и. благора- 
зумною! жизнио-самаго бозьнаго/ Трачь 
ве. въ состозннииредохранать людей отв; 
болфаней; ‘когдалони самисотого ‘негдф= 
аають. «сини 

|2 (Окончате; лекщи а. 

Дин 9 
Ро г , 
426 АПРБЛЯ 1871 ГОДА, ВЪ СЕВ 

СТАНЬКОВЪ, МИНСКАГО' УВЗДА. 

„Иразявкь 4 апрфлаонь сваф: Отанько 
в, важетсяровышель › изъ ридлл обено: 
венныхьс сельсвихьлиразднизовь; ли1рл1о: 
томузаснамть, экелательно” сказали) нем 
вфскольвог садов: 

с Во ‘вторник? 80 имарта, мыстный р 
тоерей 0.ПезрьРрузковокуй; ‘погоконы 
чапйг Божественной" литургиро объаздь 
прихожанамзь:х находившимся въуцернвиу 
предложитьусвоимь«собратйицеь › прибыть 
вы-наступающее воскресенье ‘вътцерковь: 
похрлитожоБоруиза спасешеи жизни’ о 
суда: Изшееаторл. 

Въ возкрасеньз, еще долвосхода содне 
царусос везувстпропь свачалй стекаться: 


русов, муззиищир сить гдругв пред: 
другошь. скорёе прибыть лудах ссд зябу= 
детьираноситься «белкрозазя хертваиза: 


Батюшну-Цлвя. Съ: неописанною-радо= 
сти, съомодятвою сна густазьоие стая. 
рые: измалые прибыли въ церковь»: чт0= 


вышнаго! за” р О 
освободавшаго! их идь поль вяаени 
от НОП 

"ПО оновнаии 'утрачи Нрбео 
преложиль т Зайти 30 
вресвую пкозу побеебдоваиь, и’ 
зкань, 0х0то ибпознаЯ же а 
астра" 
‘училище. "ри, вхов 
УчилиО матьчики, ‘в : 
200 челов къ, пронваи молитву 
небебный»; ‘за тьиь Мфотный _ и 
Парковекйй выыийцо поговори не 
в5, в стАВьковекИ паставник» 1. Гр} 
ша прочель прекрасную и Омен Пони 
ую статью -0 согласен вх, бомейсть», 
из журнала «Отравниеь”. По ‘про 
ниг стйтьи 0. протоерей пройзибеь 
довов"” своб’ поучеше о ЭВлоШи Тис 
Христа Ам. 0046. 6 окончан 10уч 
ны‘, 55 свою очередь, У ‘аи 
и страдаше. Великомученицы ^ "ЕЖаер 
ны», ‘из четье минёи, Водёдь 90 имо 
о.‘ протоцерей `цачить поучать  Зародь 
краткому катихизису. "Занймо 6 пиков: 
‘окончились зИбемь, И еще 
О В ты й 
одНдание Ботоблудыия, 34) Г. 
т погость,. ни т 


зи ущахко! 

. и О" 
1366 г} до нас додотали, ‚9 
торыхь аражалось глубоко 1% 
собтрадание Зри ней о ПОВ Мени 6 
дя На жизнь ГобдАЬИ: Бао 1 
зиурАИЫ прекратить Гоц 
ПОНЫНЕ обнажить ввои 
Положить’ на с6бВ” Кро 
Ве НИС ва ЦервоЬ, 0 
„казыно большая чае . 
оставаться в 


‚> (®) Живя ореха престьлиь, (зоне аъ 
убъждался, что пруды воскресной алликоа. 
пы не пронадають дарожьуоомесодищь ли 


. пе, додираво: &. быязусиваьтелемььрт кая 


каков, либо, дицохтторотась изЫ поскрес» 
вой шводы, ‘передавало. слышанноеци и 
семьи; охотно Всетви | слувииуоохаковыя: 
разскары, И. радуеть пасту чтоловменио 
"трудовь ›воскроено-празднизнойь уходы 
брошенный ‚на ор ‚почву, мирное 
сать обульвый пад». ов 
Четпертый тодвт оу ть "оуаетвуеие: 
восиресная лика, левл” вУЩа ини 6` 
ея предлится: то алый "прихожанийю 
нашего ‘прихода будетв” значь “мибно 
‘многое; ато} по нашему мании, сбуг 
детрзауапилаиь ‘вовнезтразвденеь АЯ 
ИСО АННО ОК Ни 
то’ паетырях. :: 


чанотий 


‹ттрйЗлал965 дОволЬ: 
пруппы „мальзиков 
уЪ учидищь, станявовска- 
НН 

а Шу Я + 
са, 


'ропавловокой спернви; ‘о 6юд4, 29107602 
вершави молебна)"Сласитвию; зашли) 
|мветное волостное! атравден!а, ‘иуозолуе! 
жинь там благодарс®венное молёбефв!еу 
направились въ онародное“ училище; тд» 


руде „жив пазвонь "собъиуя 4 апрбляу 


Нерокому 
ты ль Модебент, и Пачатый дури 
Код Обои, и 


р 
НЫ ти 
.. ”. и и. ыы А 
И 
мы тары и 


(еб "Нарбдь, № волобЖАб6” правуен 
а ране р Го: 
УДАВ о АЗОВАь о Обрарняся ив Ро 
ОрЕреду, и опроизнесь зе СЯСЗДАВЬ! спать, 
ел ь „одел 


т ечноть, 


ОА 


маса ралорваль умысельо врали 
дем молить гоу Оза Неба подом 
‚и будемь просить, да пошлеть 0} 
в о В а ал 
Мун ТАРО мёдь Назий и да пр. 
НН ОН Тном ди ХО КлубЫНЫй : ен 
ти». Потомъ „обратись! "чув нарбзз! 
ый | На НЯ ыы ‹ 
ИАА В РО 


‘осподь Богь и да Цар- 
вубть Онь и Его Августайший домь 
та»! 


ура 
«Боже Царя 


рани»` «Отче нашь вефуъ благь пода- 
В», и *Ахь ты воляз; въ заключене 
Мозглашены были многодфма : Осипу 

овичу Комисарову—Костромскому, 
священнй шему Александру, Ешиеко- 
Иинскому и Бобруйскому, Главьому 


}предь зизоцою, „Алецсавдра Невскаго, осо= |. 


одормен» быв, модебент,„Алексазируй 
По, возвращении ль церкойь, 
р Разный _ извъетйи, 
0 преобразован и семинаруй, Со вто- 
'ройподовины ' 1872 года’ изезоНЬ быть 
"преобразованы 11180 ВОВЫМтЬ штатамь се- 
минарш: Подоцкая, Литовская, Олонец- 
ая» Тифлиссвая, Екатеринославекая, Но=: 
дольская, Орловская. и Волынская. 
Исповфдь, французовь, \Въ. Прав» Обо- 
'арыши помфщено извлечеше изъ журна- 
ле Безе Нтеу ть Т:беибвя 63%. 
ующаго“еожеранинняя «Мы фразщузений 

о пародвучинаи которага Господь, чё) 
‚свои богатые даруя! нравствениую беа> 


ния у 


дева 


& | умолкало 


педьстро 


во" ра#оше; 


дол 
НЕРО' Хер 
пра" ЕН 


гордазись, 


льнику СФверо-западнаго края, По- 


дея а] 


МИНОКТЯЕПАРХТАЛЬНЫЯ В 5ДОМОСТИ! 


певитевю! Вилваекао Фучёбнако 16: 
занальниву) ОБанекой атубьрейн 
в ИАА ы 
ГО ВЫХОДЬ изъ волостнаго прарледёя, 
НЫ О 
бы крестьянь, иаходиванихеа” близ трав? 
` Прошли ‘ижекозвко“яЪбеНЬ; духо) 
нарот. сыфскаго водеренНВ шов 
злочеше” ‘Боже! Шира зерне. 
симъг о; протоерей предабайилв ибвчийгь. 
назевой -счеть чай оиизайуснух Ивн”на: 
20, солнечнаго завата. 5 Нако- 
тхБбоже, Царя хравихин 
многольие Госудавю ИмпеРАТОРУ,, Мальт, 
Чаки были отпущены, а га вими неохот- 
роду бзанозонаяы Я. 
‘ана время оо т 
Наставникь Кукшевичекако 


Народнаго Училида 


Мидаиль Лаврусевичь, 


ы 


ма, МЫ 
Ри 


Е 


истазла, 


В 


"Пали 


} 


`Цодь 


чево" жезнд”" РосиозН 
мы“ призниемиь, что ` с} Твой праведен 
Кан ПИБ всьо НАНА НбОрымь 
Тьочоранении” нёба, 7 
‘засафженно, Мона! 
пыл Аы важилиов своды первенеивфы нь 
6, | вым р ‹отноейлиеь оао презрьнемиа! 
БЫ пругимиынародамиуиочиал? свбеЮ, обяд 
‘занностио, учить иво вёбмуо и онбрфшае 
Ясьсвто-либот отаинйхь заиметиовать:лПо{ 
{| прибдраетиии къ созетвой сжав, и, еще; 
боль, позиюбви. къ олой. рововой слав 
которая снисвиваетсяпвойною, мы жадно 
стремились въ ней. Мечтая о своей не- 
побфдимости, мы были надменны и в03- 
буждали-вражду,Ивсегда готовые ‘извяечь 
мечь изъ своих (ножень/ и'ечитая какъ, 
бы за ничто проливаемую кровь, если 
это пе была наша кровь. Воть ‘почему 
Ты сишриль нась доседь неслыхавными | 
поражешями. Армы, которою мы такъ 
какъ воскъ предь 
зицемь огня, Оруды разрушены, на хо- 
торыя мы уповали, исторгнуты изъ на- 


‘оно’ ‘воввритенио' 
орды ЩЕ в 


| шах рукь. Нави в 
пости’ во Блаети” '9: 


ко, 
ла, ^ 
хорошо, 
зи Худ 'прИобратеннын Ва бон › 
состояний мы вв имфаи  бострадина счев 
бБхетвующимь; въ ОВДномь м мучилиеь 
ревностью 'и'завистио к ‘богайнызеь, "%0- 
"торвзь зинывали счастливыми, И: тать, 
В И 
зам ‘ботатетва, ‘огорчна вании удоволь- ^ 
ста; выбто пирыеСНь праздников, 
Ты навейю ужаеь и слезы: Ты заекавиын 
нась покрыть '‘пвиломиь эти’ изн жения? 
тьла, ‘для которых дуива" сдала лась ван 
- | бы невольнищею, Тызцинйбхень, Господи, 
и наше еба16б16 ЭЧелуанило "это ке 
заше! ”Нашй` нраветвённоеть была ‘ие- 
порчена,, мы "бали" раепущениы, "надмене 
ны и вбродомиы. Мы бунта совбеиь 
и истину старинными ‘иредравеудками, 
‘презирая все, что веть ‘чибеато и’ свята 
го’ между зюдьми: ' "Женщина, ‘бракь 
его сващениыя ‘обязавноети, съ другими 
супружескими! хобродтелами, ‘сдЗлалИсв, 
дан нась предметом нос шина, Наииз 
езтрь ‘и наша зйтератури' был школою: 
безнраветвениовий) Легкомыезиемть наше 
го’ харёжтера, ''‘ибывяьчаниемуь, “вкусов, 
побтыднымие Модажи, ''‘вчадострастныи 
‘пЪснами, “7 оббачевтили °’и’опозорияи 
"наше ‘врем # наш вв.” Во во 
слояхь общества процевталь порок, 
'Ростыдно обнаруживяеь в0_ очно вовхь, 
Ъь такихь длажь; котория р не позво- 
лено даже именовать. Теперь Ты возго- 
Галь гибвомь своймь и излихь отнь 
"на Соновай Соожоме ии ВО 
праведен Гобиоди, пов еофуш 
‘илен{я! заслужили: это оваказание!? Мдя бшиа 
зи-невфрующими и нечестивывйт лы бы. 
"зи- лидемфрамилесуев®рвымизо ифщоторшо г 
оставалась, совершенно. „без :религилусн 
ируме только съ пустою формою оной, 
"Мы сыфялись надъ Еванголемт, ото“ 
раго но знали, а если и знали, то учи- 
аи другихъ не вфровать въ него. Руко- 
водимые ” эностыдйымь лворыстонюбезеы, 
мы покровительетвоваиоя ващищали вн. 
своего отечества ташя заблужденя и 
а6ла, въ которыя не вЁровали сами, съ 
цЪлью, под повровомъ невфжества и 
жестокосерды, упрочить наше господство 
и Обезпечить наши влопрюбрётенныя 
стажаны, Выфсто истиннаго слуленя 
Тебф, мы святотатственно призывали 


Твое, Имя» какъ-бы, прося, оть; Тебя. ва. 
щиты в» подихь поровахь и В охрал 
нени нашиуу» интерерокь. Воть, почему 
Ты ‘оставил, насъ,  предавши, въ. руби 
жестоко ‚и’ лицемрнаго  взастелина, 
который, раеточват наши боратетва, „про 

иль, кровь нашихь сщновьы предаль:в | 
позорный пан, напихь  доблестныхь 
мужей и обезчестиль наше имя, между 
народам. Ты’ праведен, Господи, шсул 
ды Трон прадедлы! ТЪмь це менбе удал 
‘ры, которыми Ты’ поразиль, насъ, „бд 
‘ственное состолве, до котораго довел, 
насъ, до седф еще ве открыли „вамь 
тлазъ на наши грёхи, послуживиие при- 
чиною нашей гибели. Мы раздражены, 
но не каемся, „Каждый изъ, насъ обви» 
плеть свовго банжняго, вето, того, 
чтобы обвицать самахо себя, и кадъ буд- 
то ни вЪ чемь ие повидные, „мы. роп- 
щёмь противь Тебя. Свободи насъ, Го 

споди, оть,210то, осафпаении! К упичис 
жению, которое навели, на. нас враги, 
присоедици спасптельшое _Самоувичиже- 
ве, предь, Тобою нашихъ, сердець.. Очи 
сливши нась въ горниав этих», стран: 
ныхь, бЪдствИЙ, ‚освободи, насъ  оть нузже- 
зомпа, пизпосди миръ ващему отечеству, 
дабы возродившись посл этихь искуще- 
а осо Ури "Тооого лепреложиаго 
Правосуди, ‚ОНО,, могло, ариться, прет, 


бы, получить маши потерачиыя вазафица, |, 
мирьш баагосостолне, омы ие предета” 
вдяемъ, ТебЬ., ни, дыяцияся „развалины 
иашихь городовъ, они, опустошеше ,ва- 
ших полей, ши кровь иаших», убитыхь 
бральбвь, . Прощеше, в, мирь Госдоди, 
вл имени Косподь Тисуса Христа мор 
‘то_крови, издфявной за спасено эра», 


ОБЪЯВЛЕНИЯ: 


Въ Московской Синодальной оквижной 
давкв, ‚ма Нокодьской улидь,| продается 
киога, «Отчоть о мфрахь, привитыхь. Перу- 
‘салимскимь Коматетомъ. дая улучшевия бы-. 
а опоклонвиковъ въ | Палестине | съ’‚пла- 
вами ‘и рисунками, по‘25 кои; за’экзем: 


ш, свидвтедемь Твоей бдатости, „ Что» | 


р ‘вошаь ор: чДомранты "стожиникт7 


МИНОВЯ ЕПАРХТАЛЬНЫЯ 35ДОМОСТИ! 


ДЛЯ, НАРОДНЫХЪ КОЛЬ. НЕОБХО: 
ДИМЫЯ ПОСОБЯ-ПРИПРЕПОДАВАНИ 
ЗАБОНА БОЖИЯ ло 


1) 0 бразлвакахь и постахь Правослзвь 
вой Церкви. Дла, народвыхь школь п гим- 
вазий, , Составь „протоерей `Наволай Ду- 
митрашко, Полтава. Изизне воров. Слра- 
виць 80. ‚Цна, съ пересызкою 15 копы 

2) Переводъ. повседневныхь, молизвъ. на. 
руесвйй „языку. Издание четвертое. /1 Цвша 
6. копы съ пересыакоюе 

Можно получать въ ПОЛТАВВ у а 
воучатела` Губернской Гима: 


Вывисымающе Этить вшиь но моб 
вакь ва {0 рублей, пользуются устуввою 
20 процентовь съ цыны, 


Новое четвертое изящное аздаше: 
"КТГЕВЪ, 
ЕГО, СВЯТЫНЯ, ДРЕВНОСТИ, ДОСТО- 


ПАМЯТНОСТИ 
и 
чеобходвмый дай _6го почитателей 
в путешествеваиков\; 


'Сочипете” Н.>М: ‘Сементовекаво `` 
"Квота упрашена ББ позитаражеми? б- 
ственно для этого! издонци, ‘гравированными, 
загравицею, съ. Фотогразий, ги: планами `по- 
поръо п плавомьст: 3 К 


ПОЛИТИПАЖИ ИЗОБРАЖАЮТЪ: Кре- 


собдвый, 


‘щатансьий  паматнокъ. Памлтникъ св. Вла- 
Зима. Десятиниае церковь. Гривый Яро- 
‘садва. Древняя золотая сорьга. Другая сарь- 


а. _ Злато-верхо‚мидайловскЙ монастырь. 
Ща ведокомучевицы, Варвары, ‚Церковь. Ан- 
дрея.Порвозваннаго. Соф{йск!й соборь.„Гроб- 
моца. В» К. Ярослава. „Мозанва Софйекаго, 
собора, 1035. г. „Богоматерь ‹ ша иерушимой 
стьнв.  Прядущал «Богоматерь. /- Архаюгель 
Тавфильг и `Фреюк и: Богоматерь ту каа= 
дизир Св. "Ноколай; Пр. Тона. ^ Пр. Мерку+ 
Пр. 


Съвь и гробница, въ кой, почивають. мо- | 


жева ‘модьбдя.л а '6'пра. По 
во тудоввам. - и 
вепра; т суные 

Тагрь познирающие зы 


Гора 


‘Чабтв 
бий 


`Берестов\, ыы 
ви пощиры, Бапжня ‘пещеры. 


пасть пещер; Гробшца пр. Антовй 


Гробь, 
пр. Нестора, афтопиеца. Пр. Тодвиъ много. 
‘страдательвый.. Кресть. ХТвфка Марка’ гро-. 
бокопателя, Пощерокая трапеза. св. отцовъ, 
Ввутревность пощеры ХТРовкау: сотврытой 
въ 1853г. Гробъ, Ивана пощериива, Ве 


зикая церковь лавры: .о'Чудотвориая икояа: 
Усповйи Богоматеры  (порвая святыня и 
печеровой Лавры). Святый" ‘врата “Лавры” и 
Троицкая церковь. Вид Лавры” ея коно: 
коль: › Домъ митрополита: и’ лапревай о: 
добиций мопастырь, 
"Церковь Успеви, Комуракт 
ломь, Братей` мовастьрь и Духовная 
домйи. Гобтинный дворь. Дума, Цар” Ни: 
кола Добраго. Цер, Покрова "Вогородоцы, . 
Флоровсвй монастырь в церковь, Коза 
Богоматери. Замвован гора (Кисвдовиа), 
логова могила ии Шекавица, ЦАНой мость, 


В отомъ соченен!и 06006, вор опвь 
савы кевсибя пещеры, св’ овидиво писем 
почивающиха вв низ узодникоеь, "в. 80. 
обще боятыяя ‘и дреднобти Киа, 
общевы зб® пужиый` п зам оаыНЫИ” 
дви да оО НОЬ Н путеметоонникоу, 


Киса попонатама въ "большую 874040 
‘аистау Убористымь повышь лпраетомы вм) 
ключаеть 00256 90“ листовъи (111 


Цена ва омаомиирь-—9 руб въ 
гревевомь порешлетв ® р. 50 коп. За п 
ресылву: прилагается 25 во. Кпигоори 
давцамь. уступки. 20 проц. 


Су проббващему дирощетьбя 9% КИЕВ, 
зъ Контору ‘Тибограа и в 1 


| Стоить `даковы ^^ Пр.' Полагая: Пора 
г : 


Ролакторы: бы. 0, "тковичть, 
Николай Акоронко.. 


Печатанол в», Минской Губери- 
оков» Типографии: 


'Дозволено; цепвурою. 
`Цевзорь- Архимандрить’ Аваотаой, 


МИНСЕЯ ЕПАРХТАЛЬНЫЯ ВЪдбМости. 


тЕрытый воздухь не 
“выходя изъ состояны сна, У взросзыхь, 
лунатизиь сопровождается дЪйствями, 
хоторыя соединаются иногда съ значи- 
‘тельною опасностпо для самаго лунати- 
ка, Хоти плаза луватива бывають от- 
крыты, но онЪ ничего не видить и даже, 
если поставить  передь вимъ рый 
свфть, ‘радужная оболочка глаза его 
‘не сжимается. Однакожъ, онъ двигается 
хакъ бы, съ одной стороны, въ полномъ 
"вознани токо дьла, что Хёлаеть, во съ 
другой—можно подумать, что онЪ одер- 
жимь бамымь необъяснимым бедумемь: 
‘онъ ходить по крыш дома, сидить на 
дымовой труб и безопасно проходить 
по такимь мботамь, тд ему было бы 
невозможно ршШиться пройти ‘не во си, 
даще при самом» смбломь характерь. 
Сила ‘или тлубина луватичеекаго сна 
имфоть различные оттёнки, смотря пото- 
му, легко иаи трудно’ разбудить’ лунати- 
ка: иногда достаточно только заговорить 
съ пимь, иногда же должно сильно ‘по- 
трясти его,’ чтобы” разбудить. Но’ не 
должно пробуждать его, когда онъ со- 
зершаеть опасных дФйствы, когда на- 
примфрь онъ ходить цо крыш, сидить 
на дымовой трубЪ, стоить’ на сруб ко- 
додца и т. п. потому что въ этомь ‘слу- 
зай, при внезапномь  пробуждены,  те- 
Е мы равноввое и подвер- 
смертельному ‚падению. 

И ‘0 сновидбвяхь и сомнамбу- 
зизий, доаажно упомануть, объ ощущении 
внезапнаго падения” оь афотвицы, когда, 
мы только что засыпаемь: у вЪкоторыхл, 
это случается почти каждую’ ночь. '\Яв- 
_леше, противуположное приведенному, 
когда мы бываемь неспособны сдвипутьел 


в выходять ва от 


съ мфста, будучи какь будто бы при- 
давлены какаю-пибудь  огромною та- 
жестью, ‘пазывиется хошемаромь Во 


времи этого припадка, чувствуется геть, 
въ груди, ‘трудность, даже невозмож-. 
`ность›двигалься и’ товорить, Он ‘сопро- 
вождаотся: ‘страшнымь о сновидфшемь п 
кончается стремлещемь или избавиться 
‘оть страшнаго. о призрака, ‘или спаетись 
Ъгствомь или’ заговорить. При пробу 
они, страдалець трепещеть оть ужаса 
дыхаше”у него ускоряется и’сердце 
ильно бьется. У ифкоторыхъ ляць этоть, 
‘рипадовь случается и днемь, когда они 
аходатея въ состоянии поднаго бодрство- 
ии и совершенно. сознають то, что 
юнсходить. Это то состояне, которое 
простонароди извфстно подъ назва- 
Немъ крикуша. Подобный случай хоше- 
ара нынв наблюдается въ Минскомъ 
енномъ госпиталВ. Но вообще, —днемъ 
и ночью случается кашемарь, —онъ 
да производить въ человфкЪ чувство 
ыразимато,. страха. . “Иногда мы чув- 


ствуемъ, приближеше припадка коше- 
‘мара, когда находимся въ переходномь 
состоянш между сномь и бодретво- 
затшемъ. * 
Причину кошемара составляеть нару-. 
‘шеше порядка дыхательнаго отправлеша, 
которое состоить въ томь, что дыхатель- 
ные трубки не могуть освободиться, съ 
‘своею’ обывною зеркостйю, оть угольной 
кислоты и другихь содержащихся въ 
нихь, не пужныхь  дыхательныхь про- 
дувтовъ, и которое, препатствуя окисле- 
нию крови и мфшал обращению ея зрезъ 
„легка, такъ что сердце, при самомъ 
усиленномь бенш неможеть проложить 
свободный проходь крови, производить, 
ваше па мозгь. Этоть безпорядокъ въ 
дыхательномь отправлеви причиняеть 
стьенеше желудка посл изобильнаго 
ужина, воданая бодЪзнь въ груди, а по 
нфкоторымь привычка спать на спинй. 


НЕКРОЛОГЪ 
99-ти лётней монахини вольнянскаго 
монастыря. 

28-го Февраля, вето года скончалась 
въ вольнанскомь мовастырь, на 99 тоду 
жизни, одна изъ старёшихь мовахинь 
онаго, Ежатерина Крониковская, Бааго- 
словенная Богомь жизнь покойной, ис- 
иполненная рфдваго долебдНы, достойна 
"того, чтобы сообщить © ней, хотя ‘крат- 
кы, божве замфчательныя, евбдьыы. По- 
вонная Екатерина родизась въ г, Мозы- 
'рь оть родителей ‘не высокаго 'зваша, 
во высокаго благочесты. Отец ея, мо 
зырскйй би анинт, состоявший на долж- 
‘цости церковнаго старосты при одной 
щуь мозырекихь церквей, своею честно- 
тю, правдивостю и’ разсудительностиу 
мрюбрьль” себь’ любовь и уважеше ве 
Золько’ своихь вобримй мо званию; во и 
мозырскаго духовенетва, знавшаго ‘его 
добрыя ‘качества и высоко ифнившаго 
‘оный. 'Посльднее обстоятельство ио- 
служило’ между прочимь ‘Поводомь къ 
Тому, что дочь его Екатерина на’ 20 т. 
жизни содфлалаев супругою “одною изъ 
достойнЪйшихь ‘и замфчательвЪйшихь, 
паетырей ^евовго“”времени о. Михаила 
Кровиковскато, который, какъ равсказы- 
вала покойная, за свою твердость въ, 
православной вБрф претерпёзь оть вра- 
товь правосламя, —гонеше и наконець 
заключаще въ тюрьмВ вибстВ съ святи- 
телемъ Викторомъ Садковскниъ. 0: Ми- 
хавдь скончался въ 1814 году, оставив 
жену, дочь и двухь сыновей. ‹ Старший 
сывь Миханль скончался въ санз. про- 
тоерея рфзицкаго собора въ 1855 г. 
Дочь была въ замужествЬ за сващении- 


вомъ Самойаовичемь,” атизадний” сыпь 


беодорт, бывший учителемь ‚ Плацкой 
тимназии, а потомь мировымь посредпи- 
омъ мозырскаго убздь, живеть и по 
‘настоящее врема въ т. Мозырь. Иокон- 
наз Екатерина не своего вдов- 
ства прожила 18 лфть при своем зя- 
тЬ, потомь, посл смерти дочери, въ 1832 
тоду, поступила въ монашество и опре- 
дБлена въ слущыЙ женсый монастырь, 
за упразднещемт котораго была переве- 
дена въ монастырь  Мадз.олекй, а по 
закрыши сего посаёднаго ве вольнаи- 
с®й, въ которомь прожила 10 лёть и 
‘скончалась, достирнувь глубокой ста- 
‘рости. Покойная Екатерина была жизни 
всегда строго редимозной и высоковрав- 
ственной. Усерше вл къ храму Вожди 
любовь къ молитв были у нен безири- 
мфрно рфдки. ДоколЪ служили ей силы 
тьлебныя, она неопустительно бывала 
въ церкви при всяком богослужении, 
пришедши в Храмь Боачй, еще ва дол" 
го предъ пачаломь  богослужешя, —ста- 
новилась обыкновенно на колёни. и, съ 
воздфтыми гор руками, громко, раздёль- 
но, старческимь прерывающимея голо- 
сомъ читала молитвы. До конца своей 
жизни она, несмотря на слабость сво- 
ихь силь, была великою постницею, & 
въ первую седмицу св, чётыредесятницы 
и во всю седмипу страствую ограничи- 
залась однимь сузолдешеми, `В образ 
жизни отличалась” всегда’ простотою, 
умфренностНо и новдеряаннемь; юбовь, 
смиреше и незлобе составляли” отличие 
тельныя качества ‘ея хрисманской души 
въ отношени къ людямъ, Особенно’ же. 
внимавя заслуживаеть любовь почившей 
къ высокому дфлу христанскаго  мило- 
серды посфщать’ больпыхь” и’ служить 
имъ въ боафани, (Мноме” изъ старыхь, 
житезей, г..Слуща,—1дф` нокойная пред 
|ш посл поступления оовозго ‘въ’ монёше- 
ство, была еще въолиой крьности ево- 
ихъ снль, быть можеть ' помнать 'и до, 
выв%. съ какимь' ‘высоким самоотвер- 
женшемь; съ какою любовно ‘и’ хрисман- 
скимь тершбщемь, покойная служила“ я 
пребывала ‘при одрЪ больныхь и умираю- 
щих, ‘заичто и сама удостоилаеь”'оть 
Господа’ мирной и’ покойной ^ старосеи, 
въ вольнанскомъ ^. монастырь, —гдВ” въ 
послфднее ‘время’ своей ‘жизни; въ про- 
должен почти 4зхь’абть,  безвыходно 
пребывая въ ‘своей келл, › пользовалась 
всевозможнымь внимашемъ, попеченемь 
и присмотромъ'со’стороны ’ монастыря, 
Смерть ‘покойной: посяЬдовала ‘от 'стар- 
ческой ‹немочи. И редчуветвуя ‘65016 Кон: 
ину, она пригласила ‘меня 28 февраля; 
предь началуемь Божеейуенной Ливурейи, 
дла вапутствованя ед святыми таин- 
стаи. „Прибаиь вь ед деда, д 91- 
шелу” 66785 бозершонио ‚ бодром” 1 ве- 


авы ыы ты НН 


и и ей" т ны 
о свя 
Ба 


Нин и ЗЕМ” Здтбые ЧОбЗБАОваа 
сд’ Обхивеннии "6 Глубокий 
ба1быь и чибтосердечиыыиь раза: 
"Ионов евоь РашаьТЬ- 
‘ам Крови Росподней — покойная долго бе- 
с Бдовааи, <% ры навфстить ее. 
двумя мочахинязий Елубаветою и Порфи-. 
Тиёю, ‘блатодарила ихь и настолтельнику 
за ВО у» ° заботы Ш понечены ^о Вей 
зро врем ея \старовти; затВыь предкука- 
"Вала МВсто на церковябмь пороетЬ дла 
‘евоьго’ ногребенйя, Нростидась 6 ‘ВСВуи, 
"И, наконещь, 558 чабобь 
‘отошла ‘150’ Господу, "Цонребание! ‘ей 60. 
Чабришьнь 8-го’ марта ВОИ" прежЗЫй 
ценной дитУрьЫ, при бЧБЫОм сейм 
Народа: ий 


| ОБ бе яя рн 


МАТЕБАЛЫ ДЛЯ ИРИ ПРАВО- 
СОлАВНОЙ м `ЦЕРЕВИ ВБ” МИНСКОЙ 


ню Е Сташокекой 
Бут па боль диррни, оммеановь. вбь п 
ый десятый дещь, ив, мельнице Ота- 
вокеной и Новодворской. 1518 г. 


Выцисъуокни и "замку игову- | 


‘дарокого, чинскогое, Но 

Яелнив, федор мвавовим, Яросаови ско | 
„каясинею, своею, оленою’: винами аназени: 
позоймо цащим одистом кожуй 
‘ба’доко, ведали або -члулиисльшавьу ии | 
далнивомо зна» церков, божую она «зачатие | 
‘оветых „праведных ›.богоотец, Иакама ‘и 
анны в 6646, пашом» ставьу; „зо тмлына 
‘надюко, стазецеогомает ‘давано) быти из 
лото. нашого (млына, десятый олени две ме 
рочки ито назнассвымелисидутут & тре- 
из мерка масл’ идти ‘на. маннара. и теж 
придали есмо’» Е лоийже ‘церкви божон 
перху писано ‘водворе нашом новом» 3 
мзыта. ‘нашого’ новодворокогог потом ул 
‚от давано.бытиооводесятый ден! дви 
мерки вымелков щтохни тотодено ‘нае де 


атыи оприидеть» мл трелия мерка’ мает |^ 


ти на’ млынара›а отридалие есмо» вутых 


авохемлынах ворхутииеаных о золыегдоя | 
саные: на лующерков» 60» ' 


верху. 
зую порху писаную:вечнолинелорушю- 
иона, вбки вдяные-алесаибы хтогмел 
Е ВОО божое 


Е о г. смо ваши при 


‘вечера. Мира | 


тра  водя , бодаора 6 


тиЫ: 
Толали емо ит 


семоц тысачи двадцат шестого, году инт 
дувта шостого мца’зиреля первым. де) 


Прав королевы Боны" пинсвому 
'ость Фальчевскому, по 221038 священ- 
ника Ставовекой! церкви, ‘о ежегодной | 
уилаее “означенной ‘церкви ‘б ‘сузан 
НИеВаго'З8мка 780 грошей, 'пожалован- 
ны 6 на зБаный "времена м, 
ббодореик Ивановичем `Ярославиченть, 
1555 ода 
ВИ бржю хатобию корозела. цолева 
авыиииа БиАГиОЯ затовека, руска, пру- 
ва КОХоВтовА, мазозецка, и вых 
'СТарббте намему пивокомт Хобрын- 
кдецкому п” тородецкому державцы 
селецкому паву, станиславу Фалчевскому. 
Поведиль порей нами” пом ваш пинскй 
{соседа стаока оназиме макеязе итож- ди. 
` предок нашиь окаивоегдор арославич © 
цнегицею, свое» оденою. дали, нузястом 
свои описали 04, церков болую, светхть 
акима п тайн доставка осмедесатигро- 
шей ВИ ва чавеву, своем сю : 


ма 
се 


| 


- "чавка, т ; слотомков- его бираля ниж: 


зи ден тепер потомки онаго юсдуз и: 
землею за померою, водок. тамошних оу 

ку ест привернены ‚.и земда ‚ео на 
водоки цомерона, м с, тых волок. дозвам= 

‚ ты маст платиза а. тав бидунам 
тот пош шивскй за быхмо ему ма 
То, икодовати недо ди У оС 
десят, прошел © скарбу нашого чему да 
"вали велели Црото, естли так ест ак он 
| справу дали будехли он спредков своих. 
тую обмьдесат грошен ,з-онаго ›озавека, 
зодлуг о привиая своего которым перед 
цами покладал брал логды. хочено кет 
чжбы. там, тую осмдесять пен своварт 
бу пашого, ему. каждого робу ‘даваль он 
давати, ведель, а да. вритомть, егоов Сар: 

106 ‘троеи, заветы: зо 


от день, и 
Вопа тевбла, 


"вить Войны: священнику бамьия 
цергев Курдизовииу 
щемь-иодбродье: 
'Выпись Ф”вНИЕ врадовох' зачву 10 


влаьь урочие 


© варбт Торуда 
кото’ пули И, поди М о “ови- 


и ы а о дат 


‚шеслдеслт, третего г мая, 
о’Рьщене’ князя ‘›Оводора’ “Ивановича 
Ярославича; по‘зкалобЪ товященника Оха- 
вокской сцеркви то’ пезаконнолв зазладв- 
и Федюшковичами>лезомьии. иереста- 
воюопри мороченскомь озер, принадде-. 
жавшемь Отавокскойт Щарани (году ‘не. 
указан): тарифа 

Выпие зоклиг/врадовых . заивуй тооу- 
дарского› пинскогох Поломик, ди 

"Я княз Федор Иванович ^Яросяавим 
смотрели о „дела ожаловал ‘Нам 

попнаш ставецейсна, федющковичов” ма, 
михаида а нагандров а’ па федораияхеб. 


цатеот, 


‚ез'егомпод знизир былиио переставая ‘подле 


‘озера /мороченского: иилфедюниовичи ре-. 
лир тот лезь и ‘переставу’ дала” отцу на- 
шому’ теща твое милости) княвини” ‘ей 
зиилост небощицаиа 19’ дби псведома? вия. 


„ини своои онлови” и динфии гричино- 


вича/ ия тож? розпьтовая ‘внясини @воеа 
зк‹боярынал нашого омалфеи трычнийовича, 
и ‘они того не помнит! жебы тедл’ мон 
дала отдулих ‘тот 3: и переставу иж 
есмо: тот езь › ‘и пореставу ато’ ‘подле 
озера" мороченского ‘отсудили 66407 и 
церков божуютнаоставку "леоениным ие 
ма) изанны ‘зачатиюлкоторыи пон убудет 
тую‘церковина ставиуодержати! туб: 
дет’ $зъ) тотодержати и переенавну и ое 
‘ро’зюрочененоеа‘надио дали ес%о! ион 
тому вес нашимаиолт судовый и 8 наше, 
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